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ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ПОНЯТИЯ «ДЕТИ ГРУППЫ РИСКА» 

Аннотация. В статье представлена ретроспектива развития понятия «дети дошкольного воз-
раста группы риска». Исследование проведено на основе теоретического анализа отечественной 
научной литературы с 1991 по 2025 гг. Отмечено, что в современном образовании наблюдается 
тенденция к увеличению дошкольников, которых можно отнести к данной группе. Приведены ха-
рактерные подходы к описанию рассматриваемой категории детей в отечественном образовании 
и критерии для отнесения к ней. Обнаружены ключевые направления и этапы исторического раз-
вития понятия «дети группы риска». Сделан вывод, что категория детей дошкольного возраста 
группы риска расширилась с внедрением в нашей стране инклюзивного образования и является 
актуальной на этапе дошкольного образования и  функционирования психолого-педагогической 
помощи. Данная сводная информация необходима, чтобы учитывать весь спектр детей дошкольно-
го возраста, подпадающих под категорию «группа риска». Цель исторического анализа – уточне-
ние современного понимания термина «дети дошкольного возраста группы риска», определение 
критериев для отнесения к данной типологической категории. В дальнейшем это позволит выявить 
общие проблемы этой группы дошкольников, определить закономерности обучения и воспитания 
для организации ранней помощи. 
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THE TERM “AT-RISK CHILDREN”: 
THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT

Abstract. Th e article briefl y describes the development of the term “at-risk preschool children” in the 
historical aspect. Th e research is based on a theoretical analysis of the Russian scientifi c works dated 
1991–2025. In modern education there is a tendency of increasing the number of preschool children of 
the above-mentioned group. Th e article characterizes the approaches to the description of this category 
of children in Russian education and as well as the criteria for classifi cation. Main directions and stages 
of the historical development of the term “children at a risk group” are also revealed in the article. Th e 
author concludes that the category of at-risk preschool children group has expanded signifi cantly owing 
to the introduction of inclusive education in our country and nowadays it is especially relevant both at 
the stage of preschool education and at the implementation of psychological and pedagogical assistance. 
Th is consolidated information is necessary to take into account the full range of preschool children who 
can be characterized by the term “at-risk children». Th e purposes of the historical analysis are to provide 
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a modern understanding of the term «at-risk preschool children group», as well as defi ning the criteria 
for assignment to this typological category. In future, it will help to identify the common problems of 
this group of preschoolers and to create the main rules how to educate and train such children in order 
to provide them with early assistance.

Keywords: children at a risk group, preschool children at a risk group, inclusive education, psycholog-
ical and pedagogical support.
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Введение

В настоящее время в  России активно 
расширяется практика инклюзивного об-
разования, в том числе в дошкольных учре-
ждениях. Эта тенденция модифицирует 
условия обучения и  воспитания, меняет 
образовательную среду. Цель преобразо-
ваний в том, чтобы любой ребенок вне за-
висимости от своих физических и психиче-
ских особенностей развития мог не только 
обучаться рядом с  местом проживания, 
но и  иметь возможность социализации 
совместно с  другими детьми. Коррекци-
онно-развивающие занятия, психолого-пе-
дагогическая помощь и  поддержка мо-
гут осуществляться не в  коррекционных 
(специальных) учреждениях, а  на базе 
дошкольных образовательных организа-
ций общего типа. Сегодня стремительным 
темпом происходит перестройка в образо-
вательной сфере, формируются новые тен-
денции организации психолого-педагоги-
ческой помощи. 

Многие ученые поднимают вопрос 
о  необходимых компетенциях современ-
ного педагога и  психолога в  сфере инклю-
зивного образования. Анализ научных ра-
бот показывает, что во всех исследованиях, 
связанных с инклюзией и инновационными 
стратегиями в  дошкольном образовании, 
затрагивается вопрос о категории детей до-
школьного возраста «группа риска». Также 
авторы отмечают постоянное увеличение 

детей данной категории. Поэтому важно 
проследить исторический путь возникно-
вения и модификации этого понятия. Необ-
ходимо выявить основные критерии для 
отнесения ребенка к группе риска, указать 
причины увеличения количества этой ка-
тегории дошкольников, что является необ-
ходимым условием для определения зако-
номерностей обучения и  воспитания этой 
категории дошкольников для организации 
успешной коррекционно-развивающей ра-
боты и осуществления эффективной психо-
лого-педагогической помощи и поддержки. 
Рассмотрение этих вопросов является це-
лью представленного исследования.

Анализ подходов к описанию категории 
детей «группа риска» в отечественной 

педагогике и психологии 

В социологической, педагогической, 
психологической литературе сегодня до-
вольно часто можно встретить понятие 
«дети группы риска». Данный термин 
берет свое начало в статье Г.Ф. Кумариной 
(1991), опубликованной в  журнале «Со-
ветская педагогика»  [1]. Впервые была 
указана характеристика детей «группы 
педагогического риска». Данная катего-
рия детей была определена по следующим 
параметрам: 

1) состояние здоровья между нормой 
и патологией; 
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2) проблемы в социализации; 
3) не выявлены классические формы 

аномального развития ребенка, но нали-
чествуют парциальные недостатки, где 
причиной значатся биологические (меди-
цинские) и социальные проблемы; 

4) сложности в  развитии и  обучении 
сопряжены с соматическими и/или психи-
ческими расстройствами различной выра-
женности; 

5) интеллектуальное развитие в  преде-
лах возрастной нормы, но при детальной 
диагностике определяются отклонения 
в  эмоционально-аффективном, двигатель-
ном, речевом и  когнитивном развитии, 
недоразвитие произвольной регуляции де-
ятельности. 

Заявленные характеристики обуслов-
ливают многоплановость проблем, с  ко-
торыми сталкивается ребенок, а  именно: 
задержки в  развитии, трудности в  воспи-
тании и  обучении, социальная дезадапта-
ция. Г.Ф.  Кумарина определяла категорию 
детей педагогического риска как «погра-
ничную зону» развития. Соответственно 
критериям можно определить основные 
группы риска: риск по здоровью, когни-
тивный риск, дети с комплексом проблем. 
Все в ключе парциальных недостатков, ко-
торые не только влияют на развитие в до-
школьном возрасте, но и приводят к школь-
ной дезадаптации [2].

В течение десятилетия после публика-
ции Г.Ф. Кумариной термин «дети педаго-
гического риска» претерпевал изменения. 
Многие авторы предлагали использовать 
понятие «дети группы риска» в  связи 
с  тем, что в  первоисточнике изначально 
детей разделили на группы, связанные 
с  определенными причинами возникно-
вения риска. Так, А.Д.  Гонеев  (2000)  [3] 
пояснял, что это дети с сохранными интел-
лектуальными функциями, но с  низкими 
показателями адаптационных возможно-

стей. Риск заключается в  том, что такие 
дети предрасположены к  отклоняющимся 
от нормы аффективным реакциям, склон-
ны к  социально-психологическим срывам 
в  условиях перегрузки. Риск обусловлен 
низкой работоспособностью, быстрой 
утомляемостью, излишней отвлекаемо-
стью, гиперактивностью, импульсивно-
стью, слабой производительностью пси-
хических функций и деятельности, низким 
уровнем познавательной мотивации. 

И.Ф. Дементьева, Л.Я. Олиференко 
и  Т.И.  Шульга (2004)  [4] объясняли тож-
дественность категорий «дети педагоги-
ческого риска» и  «дети группы риска» 
с позиций лексического значения понятия 
«риск», обозначая значение слова для дан-
ного контекста как большую вероятность 
проявления или воздействия негативных 
факторов на ребенка, риск как причина 
или генезис трудностей ребенка, которые 
могут возникнуть в его развитии. 

Анализ диссертационных исследований 
по данной теме за 2000–2004  гг. помог 
выявить определенные тенденции измене-
ний в интерпретации и выделении катего-
рий детей дошкольного возраста «группы 
риска». Термин «дети педагогического 
риска» практически не применяется, но 
упоминается при ссылке на первоисточ-
ник. Так, в  научных работах за указанный 
выше временной интервал можно увидеть 
продолжение разъяснений, каких детей 
следует относить к группе риска. Это дети: 
• с риском соматической, психофизиоло-
гической и  школьной дезадаптации, кото-
рые еще в  младших группах дошкольного 
учреждения обнаруживали расстройства 
нервно-психического развития (Н.Н.  Са-
вина, 2000) [5]; 
• с проблемами социально-педагогиче-
ской адаптации (М.Е. Маслова, 2001) [6];
• из неблагополучных семей с  нарушени-
ями эмоционально-волевой сферы, меша-
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ющими личностному развитию ребенка 
(Ю.В. Айзина, 2002) [7]; 
• нуждающиеся в  психолого-педагогиче-
ской поддержке в  условиях дошкольной 
организации, что предполагает подготовку 
соответствующих педагогических кадров 
(Е.И.  Попова, 2000  [8], Е.В.  Шаталова, 
2003 [9]). 

В группу риска вошли дети, имеющие 
минимальные мозговые дисфункции. Это 
обусловливает необходимость подготовки 
кадров, обладающих новыми профессио-
нальными компетенциями. 

С 2004 года научные работы, посвящен-
ные детям дошкольного возраста «груп-
пы риска», с одной стороны, продолжают 
сохранять предыдущие критерии в  опре-
делении и отнесении детей к «группе рис-
ка», а с другой – начинают активно выде-
лять определенные отклонения в развитии 
различного генеза. Это приводит к  тому, 
что ребенка уже невозможно включить 
в  группу парциальных трудностей и  в по-
граничный уровень здоровья и  психофи-
зиологического развития, как это опре-
делял первоисточник (Г.Ф.  Кумарина). 
Так, например, перинатальное поражение 
центральной нервной системы, которое 
влияет как на центральную, так и на пери-
ферическую нервную систему, и необходи-
мость влиять на психическое и социальное 
развитие детей младшего дошкольного 
возраста «группы риска» по отклонени-
ям в развитии обозначает Л.А. Сырвачева 
(2008) [10]. Важным можно считать опре-
деление групп риска в  диссертации 
И.Г.  Яценко (2010)  [11], где предложено 
разделение этой категории детей на следу-
ющие группы: дезадаптированные, депри-
вированные, делинквентные, трудновоспи-
туемые, социально запущенные. 

После принятия закона «Об образо-
вании в  РФ» и  определения принципа 
инклюзии в  образовании исследователи 

начинают включать в  «группу риска» де-
тей с ограниченными возможностями здо-
ровья, а  также детей с  заключением пси-
холого-медико-педагогической комиссии. 
Соответственно, категория детей дошколь-
ного возраста «группы риска» значитель-
но расширилась. Психологи и  педагоги, 
работающие в  дошкольных учреждениях 
общего типа, начали организовывать рабо-
ту с этими детьми в рамках инклюзии. Воз-
ник острый запрос на современного спе-
циалиста, обладающего компетенциями 
расширенного профиля, для осуществле-
ния коррекционно-развивающих занятий 
с детьми «группы риска». 

Н.Ш. Корашвили (2020) [12] про-
вел теоретический анализ исследований 
и  объединил многие работы, представив 
современный, более полный спектр детей 
дошкольного возраста «группы риска». 
На основе анализа работ А.М.  Прихожан 
(2000), О.И. Политика (2008), В.Д. Дмит-
риевой, Н.И.  Богачкиной, Р.Н.  Сиренко 
(2017) он отметил, что авторы изучали де-
тей с задержками психоречевого развития, 
с  синдромом дефицита внимания и  гипе-
рактивности (с минимальными мозговыми 
дисфункциями), замкнутых и тревожных. 

Т.Ф. Бабынина и  Л.А. Рыбакова 
(2015) [13] выделяют пять категорий детей 
группы риска и  распределяют их следую-
щим образом: 1) по медико-биологическим 
показателям (инвалиды, дети с  хрониче-
скими заболеваниями, часто болеющие, 
получившие травму); 2)  по социальным 
показателям (социально неблагополучные, 
социально незащищенные, дети без попе-
чения родителей, социально дезадапти-
рованные); 3)  по учебно-педагогической 
неуспеваемости; 4) по поведенческим 
расстройствам (дети с  СДВГ, с  гипоак-
тивностью, с  агрессией, девиантным пове-
дением); 5) по проблемам в  психическом 
развитии (дети с  задержками в  развитии, 
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одаренные дети, дети с  особым латераль-
ным профилем – левши, амбидекстры, с от-
клонениями в аффективной сфере). 

В период с 2012 по 2020 год многие ис-
следователи выделяли детей дошкольного 
возраста в  группу риска по такому крите-
рию, как нарушения речевого развития. 
Тем самым обосновывалась необходимость 
логопедической работы, а значит, дефекто-
логической коррекции в комплексе психо-
лого-педагогической помощи. Эту тенден-
цию проанализировали И.В.  Андрусенко, 
Ю.В. Глузман, С.А. Городилова, Л.А. Гутер-
ман и Н.Н. Шешукова (2020) [14]. Л.Р. Да-
видович и А.Ю. Гусева (2023) [15] подчер-
кивают, что 87  % дошкольников «группы 
риска» требуется логопедическая помощь, 
поскольку они демонстрируют достаточно 
серьезное отставание в  развитии мышле-
ния, коммуникации, склонность к  аддик-
тивному поведению и  невозможность со-
циализации, поэтому для организации их 
психолого-педагогического сопровожде-
ния требуются комплексные мероприятия. 

Г.О. Момот (2025) [15] и другие авторы 
выделяют клинические и  патогенные фак-
торы в  нервно-психическом развитии до-
школьника как определяющие для включе-

ния ребенка в «группу риска» уже в раннем 
возрасте. Автор показывает, что это суще-
ственным образом обусловливает невоз-
можность социализации и инвалидизацию. 
Исследователи В.З.  Кантор, Ю.Л.  Проект 
(2024), К.А.  Клюквина  (2023), Н.В.  Не-
мирова, А.С. Филатов (2023) [17–19] так-
же подчеркивают, что дети этой категории 
нуждаются в комплексной психолого-педа-
гогической помощи и  реабилитации. Они 
отнесли к  типологической группе детей 
педагогически запущенных; с  нарушени-
ями в  развитии психофизических функ-
ций; с  проблемами аффективной сферы 
и  поведения; с  задержкой  психоречевого 
развития; с клинически подтвержденными 
нарушениями интеллектуального, двига-
тельного, сенсорного, коммуникативно-
го развития. Э.В.  Антоненко (2024)  [20] 
выделяет группы риска по сенсорной дез-
интеграции, основываясь на научном ис-
следовании Ю.Е.  Садовской  [21]. Также 
ряд авторов выделяют группы риска по 
аутистическому спектру [22].

На основе обобщения указанных под-
ходов была построена Таблица, характе-
ризующая изменения географии детей до-
школьного возраста «группы риска». 

Таблица
Характеристика изменений географии детей дошкольного возраста «группы риска»

№ Год, авторы,
тип исследования Выделение групп риска

1 1991
Кумарина Г.Ф.
научная статья [1]

Группа социального риска
Группа риска по здоровью
Группа академического риска
Группа детей с комплексными проблемами
Группа без классических форм аномалии развития, но с проблемами биологиче-
ского или социального свойства

2 2000 
Савина Н.Н.
диссертация [5]

Группа риска по соматической, психофизиологической, школьной дезадаптации

3 2001
Маслова М.Е.
диссертация [6]

Группа риска по социально-педагогической адаптации
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№ Год, авторы,
тип исследования Выделение групп риска

4 2002
Айзина Ю.В.
диссертация [7]

Группа риска в связи с нарушениями эмоционально-волевой сферы

5 2008
Сырвачева Л.А. 
диссертация [10]

Группа риска по отклонениям в развитии в связи с перинатальным поражением 
центральной и периферической нервной системы

6 2010
Яценко И.Г.
диссертация [11]

Дезадаптированные
Депривированные
Делинквентные
Трудновоспитуемые
Социально запущенные

7 2015
Рыбакова Л.А., 
Бабынина Т.Ф.
монография [13]

Первая группа риска – по медицинским показателям: 
дети инвалиды, с хроническими заболеваниями, психо-соматически ослаблен-
ные (часто болеющие), ситуативно болеющие и получившие травму;
группа риска по социальным критериям: дети из проблемных и неблагополуч-
ных семей, социально незащищенные, социально запущенные, оставшиеся без 
попечения родителей, дети с проявлением социальной дезадаптации.
Вторая группа – по учебно-педагогическим критериям:
педагогически запущенные, с сохранным интеллектом с проблемами в обучении 
и развитии, немотивированные, дети с проявлением психолого-педагогической 
дезадаптации.
Третья группа – по поведенческим критериям: 
нейродинамические нарушения (гипер- и гипоактивность), дети с агрессивным 
поведением, склонные в девиантному поведению, с акцентуированным, психо-
патологическим типом поведения.
Четвертая группа – по психологическим проблемам в развитии: 
ЗПР, с высокими способностями, дети с особенностями латеральной организа-
ции, с отклонениями в эмоциональной сфере

8 2020
Корашвили Н.Ш.
научная статья [12]

Группы риска:
психо-речевого недоразвития, СДВГ и минимальным мозговым дисфункциям, 
расстройства аффективной сферы 

9 2020
Глузман Ю.В., 
Городилова С.А., 
Шешукова Н.Н., 
Андрусева И.В., 
Гутерман Л.А.
научная статья [14]

Группа риска по общему недоразвитию речи в раннем возрасте

10 2020
Болгарова М.А.
научная статья [22]

Расстройства аутистического спектра

11 2023
Клюквина К.А.
научная статья [18]

Дети с проблемами в развитии и без выраженной клинико-патологической 
характеристики
Дети без попечения родителей
Дети из асоциальных и неблагополучных семей
Дети из семей, нуждающихся в социально-экономической и социально-психо-
логической помощи
Дети с признаками психолого-педагогической и социальной дезадаптации

Продолжение Таблицы
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№ Год, авторы,
тип исследования Выделение групп риска

12 2023
Давидович Л.Р.,
Гусева А.Ю.
научная статья [15]

Группа риска по значительному отставанию в развитии мышления, коммуника-
ции, аддиктивному поведению, проблемам социализации

13 2011
Садовская Ю.Е.
научная статья [21]
2024 
Антоненко Э.В.
научная статья [20]

Группа риска по сенсорной дезинтеграции

14 2024
Шереметьева Е.В.
научная статья [23]

Группы риска по нарушениям речевого и познавательного развития с раннего 
возраста

15 2025
Момот Г. О.
диссертация [16]

Группа риска в связи с клиническими и патогенными факторами нервно-психи-
ческого развития

Источник: таблица составлена автором.

Выводы

Таким образом, ретроспективно можно 
обозначить периоды развития и изменения 
понятия «дети группы риска». 

Начальным периодом считаем термин 
«дети педагогического риска», введенный 
Г.Ф. Кумариной в 1991 году. 

Второй период длился с момента перво-
го упоминания понятия до 2000–2004 го-
дов, когда понятие «дети педагогического 
риска» заменялось на «дети группы рис-
ка» как синонимичный термин. 

Третий период  – 2004–2012 годы. 
В  принятом в  2012 году Закона «Об об-
разовании в Российской Федерации» дано 
определение инклюзивного образования. 
Отмечается активное множественное вы-
деление «групп риска» по определенным 
трудностям в  развитии ребенка дошколь-
ного возраста. 

Четвертый период продолжается до 
настоящего времени. В  категорию детей 
«группы риска» включены дети с  огра-

Окончание Таблицы

ниченными возможностями здоровья, 
имеющие различные проблемы развития, 
подтвержденные в  том числе психолого-
медико-педагогической комиссией. 

По результатам многолетней практиче-
ской и  исследовательской работы по дан-
ной проблеме представляется важным дать 
авторское определение рассматриваемой 
категории детей. 

Дети дошкольного возраста «группы 
риска» – это дети от трех до семи лет, ко-
торые подвержены воздействию неблаго-
приятных факторов со стороны биологи-
ческих/природных и  социальных причин 
или имеют клинически подтвержденные 
патологии, влияющие на их развитие. 

Под биологическими и  природными 
аспектами понимается наследственность 
(генетика), врожденные особенности, на-
личие патологий пре- и  постнатального 
развития. 

Социальные причины характеризуются 
факторами среды, такими как семья (в со-
циальном, экономическом, адаптационном 
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плане), условия жизнедеятельности и  раз-
вития ребенка, его социализация и  соци-
альная ситуация развития. 

Теоретический анализ литературы по-
казал, что на протяжении трех десятилетий 
применялись различные подходы к  выде-
лению детей «группы риска». Но общим 
является то, что риск – это доминирующий 
процесс, который нарушает полноценное 
развитие данной категории детей. Риск яв-
ляется основой, мешающей функциониро-
вать познавательным процессам, затрудня-
ет и/или делает невозможным личностное 
развитие ребенка. Риск деструктивно 
сказывается на общем развитии психики 
и  личности индивида, его аффективной, 

мотивационно-волевой, моторной, интел-
лектуальной сфер. Риск ведет к социальной 
дезадаптации и  проблемам социализации 
в общем смысле этого понятия. 

Исторический анализ проблемы поз-
воляет понять, что увеличение детей до-
школьного возраста группы риска связано 
прежде всего с  расширением категории, 
а не с реальным рождением все большего 
количества детей «с риском». Становит-
ся очевидным, что необходимо создавать 
новые программы коррекционно-разви-
вающей помощи и  разрабатывать совре-
менные актуальные компетенции для 
специалистов психолого-педагогического 
профиля.
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