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ДОБРОТА КАК ЛИЧНОСТНАЯ ЦЕННОСТЬ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация. В  статье анализируется представление подростков о  ценности «доброта». Це-
лью стало описание ее актуального содержания. В ходе реализации поставленной цели методами 
компонентного и дефиниционного анализа, а также методом анкетирования сформировано пред-
ставление о  содержании этой ценности в  научной и  наивной картинах мира носителей русской 
культуры. В  результате нам удалось определить актуальное содержание ценности «доброта» 
в подростковой и юношеской возрастных группах.

Ключевые слова: личностная ценность, доброта, картина мира, сема, постоянный компонент, 
переменный компонент, ядро содержания, периферийная зона содержания.
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KINDNESS AS A PERSONAL VALUE OF TEENAGERS

Abstract. Th e article analyzes teenagers’ perception of the kindness as a value and its actual content. 
In the course of achieving this task, we have formed an idea of the value content in the scientifi c and 
naive world picture of Russian cultural representatives. We used the methods of component and defi ni-
tion analysis and questionnaires. In conclusion, we determined the actual content of the kindness in the 
groups of teenagers and youth. 
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Введение

Акту аль ность ис сле до ва ния обус лов ли-
ва ет ся тем фак том, что цен но сти – это ди на-
ми че ски раз ви ваю щая ся ка те го рия, со дер-
жа ние ко то рой ме ня ет ся в  за ви си мо сти от 
це ло го на бо ра фак то ров (со ци аль ных, эко-
но ми че ских, по ли ти че ских, меж лич ност-
ных, внут ри лич ност ных, пси хо ло ги че ских, 
воз раст ных). Из ме не ние в со дер жа нии цен-
но сти от ра жа ет из ме не ния в пре дстав ле нии 
о  цен но сти под воз дей стви ем от ме чен ных 
вы ше фак то ров, что мо жет оце ни вать ся 
по ло жи тель но при ос мыс ле нии со дер жа-
ния цен но сти с уче том уже су ще ству ю щих 
пре дстав ле ний в на уч ной и на ив ной кар ти-
нах ми ра как ос но вы для ее вос при ятия, или 
от ри ца тель но, ес ли за ос но ву при ни ма ет ся 
лич ност ная ин тер пре та ция оп ре де лен ной 
ча сти на ив ной кар ти ны ми ра (жиз нен ный 
мир куль ту ры под ро стка), след стви ем че го 
ста но вит ся раз роз нен ность пре дстав ле ний, 
что, в свою оче редь, мо жет про ис хо дить из- 
за сме ны куль тур ной па ра диг мы, пе ре хо да 
от кол лек ти ви стcкой куль ту ры к ин ди ви дуа-
ли сти че ской.

Це лью на ше го ис сле до ва ния яв ля ет ся ана-
лиз ядер ной и пе ри фе рий ной зон по сто ян-
но го и пе ре мен но го ком по нен тов со дер жа-
ния цен но сти доб ро та.

Реа ли за ция по став лен ной це ли пре-
дпо ла га ет ре ше ние ря да за дач: 1)  опи сать 
со дер жа ние цен но сти доб ро та в  эн цик-
ло пе ди че ских ис точ ни ках; 2)  опи сать со-
дер жа ние цен но сти доб ро та в  лек си ког-
ра фи че ских ис точ ни ках; 3)  рас ши рить 
и  до пол нить пре дстав ле ние о  со дер жа нии 
цен но сти доб ро та в на ив ной кар тине ми ра 

за счет ана ли за дан ных, по лу чен ных экс пе-
ри мен таль ным пу тем. 

В экс пе ри мен те был ис поль зо ван ме тод 
ан ке ти ро ва ния, ком по нент ный и  де фи ни-
ци он ный ана ли зы. Ма те риа лом по слу жи ли 
де фи ни ции из лек си ког ра фи че ских и  эн-
цик ло пе ди че ских ис точ ни ков цен но сти 
доб ро та, а так же дан ные, по лу чен ные в хо де 
экс пе ри мен та, про ве ден но го с це лью вы яв-
ле ния цен ност ных ори ен та ций под ро стков 
в  воз ра сте 15–17  лет, участ ни ка ми ко то-
ро го ста ли уче ни ки 8–10-х клас сов двух  
мос ков ских школ (Юго- В    о сточ но го ад ми-
нист ра тив но го ок ру га и Цен траль но го ад-
ми нист ра тив но го ок ру га). Об щее ко ли че-
ство рес пон ден тов со ста ви ло 95  че ло век. 
В ан ке те необ хо ди мо бы ло ука зать воз раст, 
пол, а так же от ве тить на воп рос о том, что 
рес пон ден ты по ни ма ют под доб ро той, что 
она оз на ча ет для них, как они ее по ни ма-
ют. Воп рос в  ан ке те был сфор му ли ро ван 
с уче том пси хо ло го- воз раст ных осо бен но-
стей рес пон ден тов. В ито ге по сле об ра бот-
ки по лу чен ных 95  ан кет в  каж дой груп пе 
школь ни ков из двух  школ по лу чи лось раз-
ное ко ли че ство ра бо чих ан кет: 28 ан кет – 
из шко лы в  Юго- Во сточ ном ад ми нист-
ра тив ном ок ру ге и  48 ан кет  – из шко лы 
в Цен траль ном ад ми нист ра тив ном ок ру ге. 
Это в це лом со кра ти ло ко ли че ство рес пон-
ден тов с 95 до 76 че ло век из- за от ка зов от 
от ве тов и ис пор чен ных ан кет.

В ка че стве ги по те зы мы обо зна чим по-
ло же ние о  том, что со ци аль но- пси хо ло-
ги че ские и  воз раст ные осо бен но сти яв-
ля ют ся од ни ми из клю че вых па ра мет ров, 
вли яющих на со дер жа ние пе ре мен но го 
ком по нен та цен но сти доб ро та.
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В ка че стве тео ре ти че ской ос но вы фор-
ми ро ва ния пре дстав ле ния о  цен но стях 
в  це лом как объ ек те на ше го ис сле до ва ния 
мы опи ра лись на ра бо ты та ких ис сле до ва-
те лей, как Л.С. Вы гот ский, А.Н. Ле он тьев, 
А.А.  Ле он тьев, Е.Ф.  Та ра сов, В.П.  Зин-
чен ко, В.Ф.  Пет рен ко, О.К.  Ти хо ми ров, 
А.Р. Лу рия, П.Я. Галь пе рин, В.В. Да вы дов, 
Е.В. Лу ка ше вич, В.А. Зве гин цев.

Значение как когнитивная структура
Опи са ние со дер жа ния цен но сти пре-

дпо ла га ет вы яв ле ние ее зна че ния и  смыс-
ла для но си те лей оп ре де лен ной куль ту ры. 
В оте че ствен ной пси хо ло гии, ког ни тив ной 
лин гви сти ке и пси хо лин гви сти ке зна че ние 
яв ля ет ся од ним из ос нов ных по ня тий тео-
ре ти че ско го ап па ра та, ко то рое раз ра ба ты-
ва лось в тру дах Л.С. Вы гот ско го, А.Н. Ле-
он тье ва, А.А.  Ле он тье ва, Е.Ф.  Та ра со ва, 
В.П.  Зин чен ко, В.Ф.  Пет рен ко, О.К.  Ти-
хо ми ро ва, А.Р.  Лу рии, П.Я.  Галь пе ри на, 
В.В.  Да вы до ва. Зна че ния со став ля ют уни-
вер саль ную для всех пре дста ви те лей куль-
ту ры часть со дер жа ния цен но сти, то есть 
зна че ние  – это ког ни тив ный ме ха низм, 
ко то рый де ла ет воз мож ным язы ко вую об-
ра бот ку ин ди ви ду аль но го опы та но си те ля 
язы ко во го со зна ния, а смысл яв ля ет ся лич-
ност но де тер ми ни ро ван ным ком по нен том 
со дер жа ния. 

В про цес се по всед нев ной ком му ни ка-
ции ее участ ни ки ис поль зу ют толь ко оп-
ре де лен ные язы ко вые яв ле ния и прак ти-
че ски не ак туа ли зи ру ют все ком по нен ты 
струк ту ры зна че ния, так как су ще ству ют 
от но ше ния за ви си мо сти смыс ло по рож-
де ния в ре чи непос ред ствен но от мо ти ва 
ре че вой дея тель но сти и  ас со циа тив но- 
ап пер цеп ци он но го со дер жа ния мы шле-
ния. Ин ди вид из вле ка ет си туа тив но 
обус лов лен ный смысл, и это спо соб ству-
ет то му, что в  дан ной ре че вой си туа ции 
эли ми ни ру ет ся необ хо ди мость ак туа ли-

за ции все го со дер жа ния зна че ния в  це-
лом. Зна че ние сло ва, бу ду чи внут ри язы-
ка, про ду ци ру ет на хо дя щий ся вне язы ка 
смысл [1, с. 178].

Ди на ми ка зна че ния как ког ни тив ная 
струк ту ра де тер ми ни ру ет ся ме ха низ мом 
смыс ло ре че по рож де ния, при том что ре фе-
рен ци аль ные свя зи еди ниц язы ка с  нелин-
гви сти че ской дей стви тель но стью как ком-
по нен ты ког ни тив ных струк тур вли яют на 
про цесс смыс ло ре че по рож де ния, но не оп-
ре де ля ют его су щно сти [2]. 

Посто ян ный ком по нент со дер жа ния цен-
но сти доб ро та

Под доб ро той при ня то по ни мать ду шев-
ное ка че ство че ло ве ка, ко то рое вы ра жа ет-
ся в нежном, за бот ли вом от но ше нии к дру-
гим лю дям, в  стрем ле нии сде лать что- то 
хо ро шее. 

Семантические компоненты содержания 
ценности доброта в энциклопедических ис-
точниках

В эн цик ло пе ди че ских ис точ ни ках доб ро-
та оп ре де ля ет ся как со че та ние вза и мо до-
пол няю щих доб ро де те лей (щед ро сти, мяг-
кос ти, со стра да ния, бла го же ла тель но сти 
и  люб ви), ду шев ное рас по ло же ние к  лю-
дям, доб ро ду шие, от зы вчи вость, стрем ле-
ние де лать доб ро дру гим, при рож ден ное 
до сто ин ство, ду хов но- нрав ствен ное ка-
че ство лич но сти, пре дуп ре ди тель ность, 
вни ма тель ность, за бот ли вость  [3–6]. Мы 
вы де ля ем ар хи се му «доб ро де тель» и диф-
фе рен ци аль ные се мы «ка че ство лич но-
сти», «до сто ин ство», «за бот ли вость», 
«щед рость», «мяг кость», «от но ше ние».

Семантические компоненты содержания 
ценности доброта в  лексикографических 
источниках

В лек си ког ра фи че ских ис точ ни ках доб-
ро та оп ре де ля ет ся как до сто ин ство, цен-
ность то ва ра, доб рот ность, от зы вчи вость, 
ду шев ное рас по ло же ние к  лю дям, стрем-
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ле ние де лать доб ро дру гим, ду шев ное ка че-
ство че ло ве ка, ко то рое вы ра жа ет ся в неж-
ном, за бот ли вом от но ше нии к  дру гим 
лю дям, в  от сут ствии зло бы и  непри яз ни, 
бла го же ла тель ность, че ло веч ность, че ло-
ве ко лю бие, уча стли вость, доб ро душ ность, 
мяг кость, сер деч ность  [7–12]. В  ка че стве 
ар хи сем вы де лим «че ло ве ко лю бие», «от-
но ше ние», а в ка че стве диф фе рен ци аль ных 
сем  – «ду шев ное ка че ство», «от сут ствие 
от ри ца тель ных эмо ций», «за бот ли вость», 
«доб рот ность», «мяг кость».

Со по ста вив се мы из эн цик ло пе ди че-
ских и  лек си ког ра фи че ских ис точ ни ков, 
от ме тим, что ар хи се мы не со впа да ют, 
хо тя мож но ут вер ждать, что меж ду ар-
хи се ма ми про сле жи ва ют ся ги пе ро- ги по-
ни ми че ская связь, так как се ма «че ло ве ко-
лю бие» яв ля ет ся ги по ни мом, а  ар хи се ма 
«доб ро де тель»  – ги пер они мом. На уров-
не диф фе рен ци аль ных сем есть об щие: 
«за бот ли вость» и  «мяг кость». Толь ко 
в  эн цик ло пе ди че ских ис точ ни ках при-
сут ству ют се мы «ка че ство лич но сти», 
«до сто ин ство», «щед рость», и  толь ко 
в  лек си ког ра фи че ских ис точ ни ках  – се мы 
«ду шев ное ка че ство», «от сут ствие от ри-
ца тель ных эмо ций», «доб рот ность». 

Переменный компонент содержания 
ценности доброта

В результате сопоставительного анализа 
полученных данных мы выявили, что под 
добротой подростки понимают помощь 
(11  респондентов из  76), отзывчивость 
(6  респондентов из 76), чувство (5  ре-
спондентов из  76), поступки, честность, 
поддержка (4 респондентов из 76), то есть 
эти реакции образуют ядро переменного 
компонента. 

Составим семантическое поле номинан-
та ценности доброта и выделим архисемы 
«помощь» (помощь), «эмоциональная 
реакция» (отзывчивость, чувство), «от-

ношение» (поддержка, поступки), «досто-
инство» (честность).

Периферийная зона переменного 
компонента образована единичными ре-
акциями, на основе которых мы которые 
мы выделяем семы «антиценность» (сла-
бость, фикция), «универсальные ценно-
сти» (внимание, здоровье, справедливость, 
дружба, свобода, любовь, сострадание), «до-
бродетель» (щедрость), «вид помощи» 
(волонтерство), «взаимопонимание» 
(меня слышат, слова, умение слушать, пони-
мание), «качество личности» (доброе серд-
це, открытость, искренность, храбрость), 
«экзистенциальная категория» (смысл 
жизни, мудрость, дар, душа). Отдельно 
отметим единичные реакции, которые не 
объединены в группы: люди, дом. 

Результаты

Полученные данные для наглядности 
приведем в  виде Таблицы. Укажем семы, 
которые нам удалось выявить при анали-
зе энциклопедических источников (щед-
рость, достоинство), репрезентирующих 
научную картину мира, при анализе лек-
сикографических источников (человеко-
любие, душевное качество, добротность), 
овнешняющих наивную картину мира. 
Дополнить и значительно расширить наше 
представление о наивной картине мира но-
сителей русской культуры в подростковом 
и  юношеском возрасте нам удалось при 
помощи сем, выявленных на основе экс-
перимента. Так, например, доброта  – это 
не для всех абсолютная ценность, так как 
воспринимается и  как антиценность. До-
брота  – это универсальная ценность и  эк-
зистенциальная категория для подростков. 
Мы полагаем интересным, что доброта 
определяется также как помощь и  взаимо-
понимание.
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Таким образом, обобщив полученные 
результаты, отметим, что, во-первых, науч-
ная и наивная картины мира, отраженные 
в  энциклопедических и  лексикографиче-
ских источниках, имеют общие и  диффе-
ренциальные семы, во-вторых, наивная 
картина мира меняется в  связи с  появле-
нием новых смыслов, ранее не выявленных 
при анализе лексикографических источни-
ков, например, помощь и взаимопонимание. 
Обе семы овнешняют тип социального 
взаимодействия, который предполагает 
взаимодействие как минимум двух участ-

ников и его направленность, а положитель-
ный результат этого взаимодействия оце-
нивается как наличие ценности доброта 
в ценностном каркасе языкового сознания 
представителя определенной культуры. Та-
ким образом, нам удалось 1) выявить акту-
альное содержание ценности доброта для 
определенной возрастной группы; 2)  за-
фиксировать изменения в  ее содержании; 
3)  определить его ключевые компоненты 
для успешного межличностного взаимо-
действия, с точки зрения школьников под-
росткового и юношеского возраста.

Таблица 
Семантическое поле номинанта ценности доброта

Семы из энциклопедических 
источников

Семы из лексикографических 
источников

Семы, выделенные на основе 
экспериментальных данных

добродетель – добродетель
качество личности – качество личности

заботливость заботливость –
щедрость – –

достоинство – –
мягкость мягкость –

– человеколюбие –
отношение отношение отношение

– душевное качество –
– отсутствие отрицательных 

эмоций
эмоциональная реакция

– добротность –
– – помощь
– – антиценность
– – универсальные ценности
– – вид помощи
– – взаимопонимание
– – экзистенциальная категория

Источник: таблица составлена авторами.
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