
DOI: 10.18137/RNU.V925X.24.03.P.027                                                                                                     УДК 159.9

И.В. Борзенкова, К.О. Кельина
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Аннотация. Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме подросткового бул-
линга. Данное явление наблюдается также и среди одарённых подростков. В статье исследуются 
различия в  проявлениях буллинга у  нормотипичных и  математически одарённых подростков. 
Представлены психолого-педагогические условия профилактики подросткового буллинга с целью 
снижения частоты проявления негативного явления в отношениях и развития у данной возрастной 
группы навыков противостояния буллингу.
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FEATURES OF BULLYING IN ADOLESCENTS WITH MATHEMATICAL 
GIFTEDNESS

Abstract. Th e article addresses the current problem of teenage bullying. Th is phenomenon is also 
observed among the gift ed adolescents. Th e article describes the diff erences in the manifestations of 
bullying in normotypic and mathematically gift ed adolescents. Th e article presents the psychological 
and pedagogical conditions for the prevention of adolescent bullying in order to reduce the frequency of 
negative phenomena in relationships, and the development of skills in this age group to resist bullying.
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В на сто я щее вре мя бул линг яв ля ет ся 
од ной из наи бо лее ак ту аль ных и рас про-
стра нен ных про блем в шко лах и в дет ско- 
под ро стко вых кол лек ти вах. В от но ше ни ях 
меж ду под ро стка ми неред ко на блю да ют ся 
про яв ле ния же сто кос ти и аг рес сии со сто-
ро ны од но го или несколь ких лиц, ко то рые 
но сят си сте ма ти че ский ха рак тер. Дан ное 
яв ле ние весь ма рас про стра не но и сре ди 
ода рён ных под ро стков, по это му счи та ем, 
что сво ев ре мен ное вме ша тель ство и под дер-
жка спе циа ли стов име ют клю че вое зна че ние 
в пре до твра ще нии под ро стко во го бул лин га. 

Цель ис сле до ва ния – вы явить осо бен но сти 
бул лин га у ма те ма ти че ски ода рён ных и нор-
мо ти пич ных под ро стков в ли цее- ин тер на те.

Бул линг в от но ше ни ях меж ду под ро стка-
ми име ет раз ный ха рак тер про яв ле ния: аг-
рес сия мо жет вы ра жать ся как в пря мой, так 
и в кос вен ной фор мах. На лю бые про яв ле-
ния бул лин га сле ду ет об ра тить осо бое вни-
ма ние, так как он ока зы ва ет крайне нега тив-
ное вли я ние на лич ность под ро стка- жер твы, 
по рож дая мно го чис лен ные и се рьё зные по-
след ствия: эмо цио наль ные про бле мы, сни-
же ние школь ной ус пе вае мо сти вплоть до 
рис ков су ици да.

В на шем ис сле до ва нии бул линг рас смат-
ри ва ет ся как «пси хо ло ги че ское или фи зи че-
ское на си лие, яв ляю щее ся си сте ма ти че ски 
пов то ряю щим ся дей стви ем, а так же дли-
тель ным во вре ме ни со сто ро ны аг рес со ров 
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или груп пы лиц в от но ше нии жер твы, сла-
бой фи зи че ски, неспо соб ной ог ра дить се бя 
от на па де ния» [1, с. 240]. До на сто я ще го 
вре ме ни недо ста точ но ис сле до ван ным ос-
та ёт ся воп рос оп ре де ле ния спе ци фи ки про-
яв ле ния бул лин га у ода рён ных под ро стков. 

Бы ло ус та нов ле но, что бул линг име ет 
сле дую щую струк ту ру участ ни ков: обид-
чик (бул ли) и его по мощ ни ки, жер тва и её 
за щит ни ки и сви де те ли. К ос нов ным лич-
ност ным осо бен но стям участ ни ков бул лин-
га от но сят ся: 
• бул ли: неус той чи вая са моо цен ка, вспыль-
чи вость, тре вож ность, стрем ле ние до ми ни-
ро вать, эго цен тризм и др.;
• по мощ ни ки аг рес со ра: за ви си мость, 
неуве рен ность и др.; 
• жер тва: низ кая са моо цен ка, за мкну тость, 
в за ви си мо сти от ти па – вы со кий уро вень 
аг рес сии (эмо цио наль ная неус той чи вость 
и т. д.) или сла бо вы ра жен ный (ук ло не ние 
от кон флик та и др.);
• за щит ни ки жер твы: сме лость, неза ви си-
мость, за мет ная фи зи че ская си ла, са мо об-
ла да ние и т. д.;
• сви де те ли: в за ви си мо сти от ти па – пас-
сив ные (страх со ци аль ной оцен ки и др.) или 

ма ни пу ля тив ные (за вы шен ная са моо цен ка 
и уро вень при тя за ний и т. д.) [2, c. 187].

В на сто я щее вре мя в на уч ной ли те ра ту ре 
рас смат ри ва ет ся несколь ко клас си фи ка ций 
ви дов бул лин га. По мне нию рос сий ско го 
пси хо ло га И.С. Бер ды ше ва, су ще ству ют 
сле дую щие ви ды бул лин га: сло вес ная трав-
ля (из дёв ки, пе ре драз ни ва ния и ос кор бле-
ния со сто ро ны бул ле ра), по ве ден че ский 
бул линг (со зда ние уни зи тель ных си туа ций 
и па кос тей пре сле до ва те лем, в част но сти, 
от ме ча ет ся рас про стра нён ность сре ди де-
во чек), аг рес сив ный бул линг с при ме не ни ем 
фи зи че ской си лы [3].

С.Т. Мер ца ло ва раз де ля ет бул линг на вер-
баль ный, фи зи че ский, а так же пси хо ло ги че-
ский и эмо цио наль ный [4, с. 25].

Обо бщая вы ше пе ре чис лен ное, сле ду ет 
от ме тить, что ус лов но все ви ды бул лин га 
мож но клас си фи ци ро вать сле дую щим об-
ра зом: скры тый (бой кот, умы шлен ное рас-
пус ка ние слу хов или лож ной ин фор ма ции 
о жер тве, от вер же ние и др.) и пря мой (фи-
зи че ская и вер баль ная аг рес сия) [5, с. 52].

Та ким об ра зом, к фак то рам воз ник но ве-
ния под ро стко во го бул лин га сле ду ет от не-
сти се мей ные, сре до вые (школь ный мик ро-
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кли мат), а так же лич ност ные осо бен но сти 
участ ни ков про ис хо дя ще го, эт но куль тур-
ные осо бен но сти, со ци аль но- эко но ми че-
ское нера вен ство и др.

Рас смот рим про яв ле ния бул лин га в сре де 
ода рен ных под ро стков.

В на сто я щее вре мя от ме ча ет ся су ще ство-
ва ние боль шо го ко ли че ства оп ре де ле ний 
по ня тия «ода рён но сти». Од на ко у ис сле-
до ва те лей от сут ству ет об ще при  ня тое по-
ни ма ние дан но го яв ле ния.

Б.М. Теп лов ут вер жда ет, что ода рён-
ность – со че та ние ря да спо соб но стей, 
обус лов ли ваю щих воз мож ность ус пеш но го 
вы пол не ния кон крет ной дея тель но сти [6]. 
Оте че ствен ный пси хо лог В.Д. Шад ри ков 
по ни ма ет под ода рён но стью ин тег раль ное 
си стем ное про яв ле ние спо соб но стей в от-
но ше нии кон крет ной дея тель но сти [7].

Кол лек ти вом рос сий ских учё ных под ру-
ко вод ством Д.Б. Бо го яв лен ской раз ра бо та на 
од на из наи бо лее из вест ных кон цеп ций ода-
рён но сти, пре дстав лен ная в «Ра бо чей кон-
цеп ции ода рён но сти» [8]. Оте че ствен ные 
учё ные оп ре де ля ют ода рён ность как ка че-
ство пси хи ки, ко то рое от ли ча ет ся сис тем но-
стью, спо соб но стью раз ви вать ся в те че ние 
жиз ни че ло ве ка, оп ре де ляю щее на ли чие 
воз мож но сти в до сти же нии вы со ких ре зуль-
та тов в ви де/ви дах дея тель но сти. В дан ной 
ра бо те ав то ра ми пре дла га ет ся ис поль зо вать 
по ня тие «при зна ки ода рён но сти» вме сто 
по ня тия «ода рён ность».

В на сто я щее вре мя фе но мен ода рён но сти 
ис сле до ва те ля ми рас смат ри ва ет ся неод ноз-
нач но.

С це лью вы яв ле ния осо бен но стей про-
яв ле ния бул лин га в сре де ода рен ных под-
ро стков на ми бы ло про ве де но ис сле до ва-
ние двух  групп, в ко то ром при ня ли уча стие 
60 млад ших под ро стков (8–9 клас сов): 
30 нор мо ти пич ных под ро стков, 30 – с при-
зна ка ми ма те ма ти че ской ода рён но сти 
в воз ра сте 14–15 лет. Ба за ис сле до ва ния – 

ОБОУ «Ли цей- ин тер нат № 1» г. Кур ска, 
Ре гио наль ный центр вы яв ле ния и под дер-
жки ода рен ных де тей «УС ПЕХ» г. Кур ска.

Для про вер ки вы дви ну той ги по те зы 
мы при ме ня ли сле дую щие ди аг но сти че-
ские ме то ди ки: оп рос ник «Бул линг в шко-
ле» Д. Ол веу са, 14- фак тор ный оп рос ник 
Р.Б. Кет тел ла (HSPQ), оп рос ник «Ди аг но-
сти ка уров ня эм па тии» И.М. Юсу по ва.

Мы пре дпо ла га ем, что у ма те ма ти че ски 
ода рён ных под ро стков в мень шей сте пе ни 
про яв ля ет ся ак тив ный бул линг по срав не-
нию с нор мо ти пич ны ми под ро стка ми.

Про ве дён ный ана лиз экс пе ри мен таль-
ных дан ных по ис сле до ва нию осо бен но стей 
под ро стко во го бул лин га в ли цее- ин тер на те 
по зво лил вы явить сле дую щие ре зуль та ты: 
ма те ма ти че ски ода рён ные под ро стки ре же 
про яв ля ют ак тив ный бул линг по срав не нию 
с нор мо ти пич ны ми свер стни ка ми. Ре зуль та-
ты по ка зы ва ют, что под ро стки с при зна ка ми 
ма те ма ти че ской ода рён но сти по срав не нию 
со свер стни ка ми с нор ма тив ным раз ви ти ем 
ха рак те ри зу ют ся бо лее вы ра жен ной от чуж-
ден но стью, сдер жан но стью в эмо цио наль-
ных про яв ле ни ях и склон но стью к уе ди-
не нию. Они так же де мон стри ру ют бо лее 
вы со кий ин тел лект и об щие мыс ли тель ные 
спо соб но сти. Так же ма те ма ти че ски ода рён-
ные под ро стки от ли ча ют ся боль шей эмо-
цио наль ной ус той чи во стью, спо соб но стью 
дер жать се бя в ру ках и до во дить на ча тое 
де ло до кон ца. Од на ко у них на блю да ет ся 
мень шая урав но ве шен ность и склон ность 
к воз бу ди мо сти, бо лее вы ра жен ная неза ви-
си мость и стрем ле ние к до ми ни ро ва нию. 
Ма те ма ти че ски ода рён ные под ро стки так-
же де мон стри ру ют боль шую ос то рож ность, 
се рьё зность и от вет ствен ность в сво ем под-
хо де к жиз ни. Кро ме то го, они про яв ля ют 
боль шую ро бость, за стен чи вость и склон-
ность к ог ра ни чен ным ин те ре сам.

Боль шин ство обсле до ван ных под ро стков 
име ли низ кие или сред ние по ка за те ли спо-



30 Педагогические науки

30 Вестник Российского нового университета
30 Серия «Человек в современном мире», выпуск 3 за 2024 год

соб но сти к эм па тии. При срав не нии групп 
об на ру же ны неко то рые раз ли чия. Сре ди 
под ро стков с нор мо ти пич ным раз ви ти ем 
очень низ кий уро вень эм па тии встре чал-
ся ча ще – у 13,3 % (n = 4), в то вре мя как 
у ода рён ных в ма те ма ти ке – толь ко у 6,7 % 
(n = 2). За то по след ние ча ще де мон стри-
ро ва ли сред ний уро вень эм па тии – 40 % 
(n = 12) про тив 26,7 % (n = 8) в груп пе 
с нор ма тив ным раз ви ти ем. Вы со кий уро-
вень эм па тий но го по тен циа ла от ме чен 
у 13,3 % (n = 4) нор мо ти пич ных под ро-
стков и у 10 % (n = 3) ма те ма ти че ски ода-
рён ных.

На ос но ва нии ре зуль та тов эм пи ри че-
ско го ис сле до ва ния осо бен но стей под-
ро стко во го бул лин га в ли цее- ин тер на те 
на ми бы ла раз ра бо та на про грам ма про-
фи лак ти ки бул лин га в под ро стко вом воз-
ра сте. Осо бен ность дан ной про грам мы 
за клю ча ет ся в том, что в ней пре дус мот ре-
но при ме не ние но вых пе да го ги че ских тех-
но ло гий в фор ме ин те рак тив ных за ня тий 
(«Ahaslides», «LearningApps», «Кей с- тех-
но ло гия»). Про фи лак ти че ская про грам ма 
«STOP!Bulling» при зва на обес пе чить фор-
ми ро ва ние меж лич ност ных вза и мо от но-
ше ний, ока за ние пси хо ло ги че ской по мо щи 
под ро сткам, ока зав ших ся в ро ли «аг рес со-
ров» и «жертв». 

Про грам ма со сто ит из трех  вза и мос вя-
зан ных бло ков.
• Пер вый блок – ор га ни за ци он ный – пре-
дстав лен за ня ти ем «Зна ком ство». Дан ное 

за ня тие пре дпо ла га ет ус та нов ле ние по-
ло жи тель но го пси хо ло ги че ско го кли ма та 
в груп пе, зна ком ство участ ни ков груп пы, 
спло че ние кол лек ти ва (фор ми ро ва ние на-
вы ков эф фек тив но го ко манд но го вза и мо-
дей ствия), а так же со зда ние про блем ной 
си туа ции, сти му ли рую щей участ ни ков на 
по иск её оп ти маль но го ре ше ния. 
• Вто рой блок – фор ми рую щий. Тео ре ти-
че ская часть и прак ти че ская часть вклю ча-
ют в се бя сле дую щие за ня тия: «Бул линг – 
один из ви дов на си лия», «Как за щи тить 
се бя от бул лин га?», «Как кон струк тив но 
раз ре шить про бле му?», «Как бе зо пас но 
вы ра жать свои чув ства и эмо ции?», «Что 
та кое эм па тия?», «Как спра вить ся с тре-
вож но стью?», «Ра бо та с са моо цен кой», 
«Роль об ще ния в жиз ни че ло ве ка», «То ле-
ран тность – путь к ок ру жаю ще му ми ру!». 
• Тре тий блок – реф лек сив но- оце ноч ный – 
на прав лен на вы яв ле ние сфор ми ро ван но-
сти зна ний, уме ний и на вы ков ре ше ния 
про блем ных си туа ций, ос мыс ле ние опы та 
каж до го эта па за ня тия, осоз на ние соб ствен-
ных ре сур сов, реф лек сию из ме не ний (За ня-
тие «Квест»).

Та ким об ра зом, мы пре дпо ла га ем, что 
ре зуль та том реа ли за ции пре дстав лен ной 
про грам мы бу дет умень ше ние ко ли че ства 
си туа ций бул лин га в под ро стко вой сре де, 
рас поз на ва ние про яв ле ний бул лин га, его 
струк ту ры в под ро стко вой сре де, ис поль-
зо ва ние спо со бов борь бы с бул лин гом в по-
всед нев ной жиз ни. 
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