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ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ В САМОСТОЯТЕЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ 
СТУДЕНТОВ

Аннотация. Традиционные подходы и методы обучения, как и традиционные университеты, 
сохраняют приоритет в части фундаментального и престижного образования, сочетая при этом 
большинство из известных методов работы как в  аналоговой, так  и  в  цифровой (виртуальной) 
среде. Самостоятельное обучение наиболее результативно в сессионном сочетании стационарно-
го классического типа и самостоятельного онлайн-обучения, которые не исключают друг друга. 
При этом инновационные подходы разрабатываются в основном для второго сегмента и в основ-
ном – в его технологической части, касающейся предоставления удаленного доступа, расширения 
контента и  совершенствования инструментов контроля. Реальная эффективность удаленного 
самостоятельного онлайн-обучения, в отличие от классического университетского, пока не ясна 
ввиду отсутствия общепринятых критериев оценки. Таким образом, инновационные подходы 
в  самостоятельном обучении студентов реализуются прежде всего в  сфере технологического 
(программно-аппаратного) обеспечения учебного процесса, включая вовлечение в  него искус-
ственного интеллекта, тогда как педагогические инновации актуальны и ещё требуют научного 
обоснования.

Ключевые слова: самостоятельное обучение, онлайн-обучение, педагогические инновации, тра-
диционные методы обучения, заочное обучение, высшее образование.
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TRA DITIONS AND INNOVATIONS IN SELF-DEPENDENT STUDENT 
LEARNING

Abstract. Traditional approaches and teaching methods, like traditional universities, retain priority in 
areas of fundamental and prestigious education, while combining most of the known methods of work, 
both in analog and digital (virtual) environments. Self-dependent learning is most eff ective in a sessional 
combination of a stationary classical type and online self-dependent learning, which are not mutually 
exclusive. At the same time, innovative approaches are mainly developed for the second segment and 
mainly in its technological part, providing remote access, expanding content and improving control 
tools. Th e real eff ectiveness of remote self-dependent online learning, in contrast to classical university 
learning, is not yet clarifi ed due to the lack of generally accepted evaluation criteria. Th us, innovative 
approaches in self-dependent student learning are implemented primarily in the fi eld of technological 
(soft ware and hardware) support for the educational process, including the involvement of artifi cial in-
telligence, while pedagogical innovations are relevant and still require scientifi c justifi cation.

Keywords: self-dependent learning, online learning, pedagogical innovations, traditional teaching 
methods, distance learning, higher education.
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Объ ек том на сто я ще го ис сле до ва ния яв-
ля ет ся са мо сто я тель ное обу че ние рос сий-
ских сту ден тов, пре дме том  – со от но ше-
ние тра ди ци он ных и ин но ва ци он ных (как 
и псев до ин но ва ци он ных) под хо дов к са мо-
сто я тель но му обу че нию.

Тра ди ции са мо сто я тель но го обу че ния 
глу бо ки и  пре дста ви тель ны. Са мо уч ка-
ми бы ли по ли ти ки (А.  Лин ко льн), учё ные 
(Хуа Луо гэ, Ван Чжэ ньи), пи са те ли, в  том 
чис ле  – лау ре аты Но бе лев ской пре мии 
(К. Гам сун, Ж. Са ра ма го, Р. Та гор, М. Шо-
ло хов, У. Фол кнер и др.). 

По лу чив ме то ди чес кую и ин фор ма ци он-
ную ос но ву  [1–5], се го дня са мо сто я тель-
ное обу че ние сту ден тов ос та ет ся од ной из 
зна чи мых со став ляю щих об ра зо ва тель но го 
про цес са, раз ви вая дис цип ли ну, спо соб но-
сти к  са мо ор га ни за ции и  са мо кон тро лю, 
кри ти че ско му мы шле нию.

Са мо сто я тель ная ра бо та сту ден та, как 
от ме ча ет А.Х. Ху жа ку лов, дол жна от ве чать 
как ми ни мум трем па ра мет рам: «не дол-

жна рас смат ри вать ся как про стой спо соб 
при об ре те ния зна ний», а яв лять ся ча стью 
си сте мы, быть эф фек тив ной, как «спо соб 
по вы ше ния ка че ства об ра зо ва ния», а  так-
же ба зи ро вать ся на «фор ми ро ва нии и раз-
ви тии у  сту ден та про чных на вы ков са мо-
сто я тель ной ра бо ты» [6, с. 116]. 

Мощ ный им пу льс раз ви тию са мо сто я-
тель но го обу че ния при да ли ог ра ни че ния, 
вве ден ные в свя зи с па нде ми ей COVID- 19. 
Так, в  2020  го ду рос сий ские ор га ни за ции 
вы сше го и сред не го об ра зо ва ния пе ре ве ли 
на ди стан ци он ное (в зна чи тель ной сте пе ни 
са мо сто я тель ное) обу че ние свы ше 20 млн 
школь ни ков и сту ден тов. В Ки тае в пер вой 
по ло вине 2020  го да бо лее мил лио на пре-
по да ва те лей 1454 уни вер си те тов и кол лед-
жей со ста ви ли 1,07 млн он лай н- кур сов для 
поч ти 18 млн сту ден тов, ко то рые пе ре шли 
на уда лен ное обу че ние  [7]. Рас смат ри вая 
эти про цес сы как вы нуж ден ные, экс пер ты 
в ос нов ном оце ни ва ют ка че ство уда лен но-
го обу че ния и об ра зо ва ния нега тив но. Так, 
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спе циа ли сты НИУ ВШЭ пря мо ука зы ва-
ют на «ущерб об ра зо ва тель ным ре зуль-
та там… из- за пре кра ще ния нор маль но го 
учеб но го про цес са»1.

В то же вре мя ог ра ни че ния пе рио да 
па нде мии ока за ли мощ ное воз дей ствие 
не толь ко на ста ти сти ку уда лен но го и  са-
мо сто я тель но го обу че ния, но и  на их ме-
то ди ку  [8]. Ес ли 20  лет на зад речь шла 
в  ос нов ном о  пе да го ги че ских ин но ва ци ях 
(пе да го ги че ских тех но ло ги ях)  [9], то се-
го дня  – в  ос нов ном об ин фор ма ци он ных, 
о  циф ро вой транс фор ма ции об ра зо ва-
ния [10].

Так, на при мер, ка зах стан ские ав то ры, 
при зна вая, что «са мо сто я тель ное обу че-
ние тре бу ет вы со ко го уров ня мо ти ва ции, 
са мо дис цип ли ны и  на вы ков са мо кон тро-
ля» (тра ди ци он ный под ход), ак цен ти ру ют 
вни ма ние на том, что до ступ ные и адап тив-
ные (мо биль ные) об ра зо ва тель ные при ло-
же ния – это «мощ ный ин стру мент раз ви-
тия» ука зан ных на вы ков  [11]. В  дан ном 
слу чае, по мне нию ав то ров, мо биль ные 
при ло же ния обес пе чи ва ют пер со на ли за-
цию учеб но го про цес са, а при со дей ствии 
тех но ло гий ис кус ствен но го ин тел лек-
та и  ма шин но го обу че ния они спо соб ны 
адап ти ро вать кон тент под ин ди ви ду аль ные 
по треб но сти обу чаю ще го ся. В то же вре мя 
ав то ры не при во дят ни сво их, ни иных ав-
то ри тет ных ис сле до ва ний, ко то рые бы на 
эм пи ри че ской ба зе до ка зы ва ли при ве ден-
ные по ло же ния. 

В со вре мен ных ис сле до ва ни ях по ин но-
ва ци ям в  са мо сто я тель ном обу че нии про-
сле жи ва ет ся пре об ла даю щий ак цент на 
том, что при ме не ние в обу че нии со вре мен-
ных циф ро вых ком му ни ка тив ных средств 
спо соб ству ет раз ви тию циф ро вой гра мот-

1 Практика дистанционного образования, в том числе в условиях пандемии // Институт образова-
ния НИУ ВШЭ. URL: htt ps://ioe.hse.ru/school_distant?ysclid=m6fglrtdrt373253132 (дата обраще-
ния: 11.12.2024).

но сти сту ден тов  [12–14]. Со гла сив шись 
с этим, сле ду ет от ме тить неяс ность ос нов-
но го во про са: обес пе чи ва ет ли эта гра мот-
ность при рост зна ний, про фес сио наль ных 
ком пе тен ций? В про тив ном слу чае она ос-
та ет ся лишь ин стру мен том, вла де ние ко то-
рым са мо по се бе ещё не обес пе чи ва ет до-
сти же ния це ли обу че ния. 

Та ким об ра зом, в  по след ние два де ся-
ти ле тия, а  осо бен но под вли я ни ем ог ра-
ни че ний пе рио да па нде мии, су ще ствен но 
из ме ни лись под хо ды к обу че нию, к тра ди-
ци он ным ме то дам все бо лее ак тив но при-
сое ди ня лись ин но ва ци он ные прак ти ки. 
Встал воп рос о воз мож но сти или пер спек-
ти вах по сте пен но го за ме ще ния пер вых 
вто ры ми. Дру гим на прав ле ни ем док три-
наль но го ана ли за ста ли про цес сы про дук-
тив ной ин тег ра ции этих двух  на прав ле ний.

Си сте ма ти зи ру ем тра ди ци он ные под-
хо ды к  са мо сто я тель но му обу че нию, ко-
то рое, как пра ви ло, пре дпо ла га ет на ли чие 
и ис поль зо ва ние бу маж ных и элек трон ных 
учеб ни ков, лек ций и кон спек тов, что про-
ве ре но вре ме нем и име ет свои пре иму ще-
ства. 

Во- пер вых, это струк ту ри ро ван ность, 
ме то ди че ская упо ря до чен ность тра ди-
ци он ных учеб ных ма те риа лов, ко то рые 
име ют от ра бо тан ную, яс ную и по сле до ва-
тель ную струк ту ру, что об лег ча ет про цесс 
ус вое ния зна ний. 

Во- вто рых, это до ступ ность, так как 
учеб ни ки и  лек ции есть в  биб лио те ках, 
ма га зи нах, а у сту ден та – на ру ках. От сут-
ствие спе ци аль но го до сту па к учеб ным ма-
те риа лам да ет воз мож ность са мо сто я тель-
но учить ся в  удоб ное вре мя, пе ре да вать 
кни гу или кон спект то ва ри щу, по лу чить 
вза мен, со вмест но что- то об су дить. 
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В- тре тьих, это ме то ди че ское по стро е-
ние учеб ной ли те ра ту ры с фо ку сом на ба-
зо вых оп ре де ле ни ях, по ня ти ях, ло ги че ских 
свя зях, кон цеп ци ях и тео ри ях.

В- чет вер тых, тра ди ци он ный под ход 
вклю ча ет пе рио ди че ское лич ное об ще ние 
с  пре по да ва те лем как кон суль тан том или 
эк за ме на то ром.

К  чис лу ог ра ни че ний тра ди ци он но го 
под хо да при ня то от но сить сла бый учёт 
ин ди ви ду аль ных осо бен но стей и  лич но го 
уров ня обу чаю ще го ся, так как учеб ни ки 
со став ля ют ся по стан дар ту и не пре дус мат-
ри ва ют раз де лов для «чай ни ков». Так же 
клас си че ское, тра ди ци он ное, обу че ние не 
всег да пре дус мат ри ва ет сти му лы к  раз ви-
тию на вы ков са мо сто я тель но го по ис ка ин-
фор ма ции и кри ти че ско го ана ли за.

Са мо сто я тель ное обу че ние сту ден тов 
пре дпо ла га ет, что по лу чае мые та ким об ра-
зом зна ния, на вы ки, ком пе тен ции, а так же 
вся кая до пол ни тель ная ин фор ма ция, как 
от ме ча ет Ф.Э.  Бе гим ку лов, пре дназ на че ны 
ис клю чи тель но для «ук реп ле ния и  обо га-
ще ния зна ний, на вы ков и  уме ний, при об-
ре тен ных сту ден та ми на лек ци ях и се ми на-
рах» [15]. Дан ный под ход пре дстав ля ет ся 
ог ра ни чен ным, так как не «вы пус ка ет» 
зна ния за пре де лы оп ре де лен но го стан дар-
том объ ема, что непри ем ле мо для тре бо ва-
ний к со вре мен но му об ра зо ва нию. 

Ука зан ное ог ра ни че ние вос пол ня ет ся 
ин но ва ция ми в  са мо сто я тель ном обу че-
нии, ко то рое в гло баль ном циф ро вом про-
стран стве и в рам ках обу чаю щих плат форм 
ос та ет ся са мо сто я тель ным лишь ус лов но. 

Си сте ма ти зи ру ем от ли чи тель ные чер ты 
са мо сто я тель но го обу че ния, сфор ми ро-
вав шие ся в по след ние два де ся ти ле тия. 

Во- пер вых, это ис поль зо ва ние обу чаю-
щих он лай н- плат форм, ко то рые пре до став-
ля ют до ступ к  ре сур сам уни вер си те тов 
и  спе ци аль но раз ра бо тан ным кур сам, что 
да ет воз мож ность сту ден там вы би рать те-

мы и сти ли обу че ния, со от вет ству ю щие их 
ин те ре сам и це лям. 

Во- вто рых, это ис поль зо ва ние ин фор-
ма ци он ных тех но ло гий, се те вых и мо биль-
ных при ло же ний для до сту па к  учеб но-
му кон тен ту, об суж де ний, кон суль та ций 
и контр оля ус пе вае мо сти. 

В- тре тьих, это про ект ное обу че-
ние [16], ко то рое по зво ля ет сту ден там ра-
бо тать над учеб ны ми и  ре аль ны ми про ек-
та ми, сти му ли руя раз ви тие прак ти че ских 
на вы ков и  кри ти че ско го мы шле ния. Про-
ект ное обу че ние так же, как пра ви ло, вклю-
ча ет меж дис цип ли нар ный под ход, рас ши-
ряю щий го ри зон ты мы шле ния сту ден тов. 

В- чет вер тых, гиб кие ме то ды обу че ния 
(fl ipped classroom и blended learning) [17] 
да ют воз мож ность учить ся в  лич ном рит-
ме, со че тая он лай н- и оффлай н- ме то ды.

В со вре мен ных си сте мах обу че ния ли де-
ра ми про дол жа ют ос та вать ся тра ди ци он-
ные уни вер си те ты и их эли та. Имен но эти 
дип ло мы фак ти че ски га ран ти ру ют вы пус-
кни кам ус пех и ка рье рный рост, че го нель-
зя ска зать о «вы пус кни ках» об ра зо ва тель-
ных он лай н- плат форм, чей уро вень зна ний 
и ком пе тен ций фак ти че ски (тра ди ци он ны-
ми сред ства ми) не под твер жден и не из ве-
стен по тен ци аль но му ра бо то да те лю.

В этом смыс ле важ но вза и мо дей ствие 
тра ди ций и ин но ва ций, ко то рые в рас смат-
ри вае мой сфе ре са мо сто я тель но го обу-
че ния не ис клю ча ют и  не за ме ща ют друг 
дру га, а  раз ви ва ют ся во вза и мос вя зи. Так, 
тра ди ци он ные и  фун да мен таль ные ис точ-
ни ки ин фор ма ции оциф ро вы ва ют ся, до-
пол ня ют ся ин те рак тив ны ми эле мен та ми, 
реа ли зу ют ся в  рам ках про ект ных под хо-
дов.

Со вре мен ная учеб ная сре да дол жна оп-
ти маль но со че тать в се бе эле мен ты тра ди-
ци он но го и  ин но ва ци он но го обу че ния. 
Во- пер вых, это вклю че ние циф ро вых тех-
но ло гий в тра ди ци он ные ме то ды (он лай н- 
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лек ции, кон суль та ции, кон тент и  т.  п.) 
в  до пол не ние к  ана ло го вым ма те риа лам. 
Во- вто рых, это воз мож но сти для вза и мо-
дей ствия обу чаю щих ся че рез он лай н- плат-
фор мы, ча ще все го в рам ках про ект ной ра-
бо ты.

В це лом об ра зо ва тель ные ор га ни за ции 
(уни вер си те ты) с  бо га ты ми ис то ри чес ки-
ми и  на уч ны ми тра ди ция ми со хра ня ют за 
со бой при ори тет в  ча сти фун да мен таль-
но го и пре стиж но го об ра зо ва ния, со че тая 
при этом боль шин ство из из вест ных ме то-
дов ра бо ты как в ана ло го вой, так и в циф-
ро вой (вир ту аль ной) сре де. Они спо соб ны 
обес пе чить контр оль ка че ства обу че ния 
и  вы да ют дип ло мы, в  ос нов ном под твер-
жда ю щие ре аль ные зна ния и ком пе тен ции. 
При этом их сту ден ты со че та ют ста цио-
нар ное, он лай н- и  са мо сто я тель ное обу-
че ние, ко то рые не ис клю ча ют друг дру га. 
В этом смыс ле ре аль но ин но ва ци он ных пе-
да го ги че ских под хо дов ма ло, так как здесь 
гос под ству ет здо ро вый кон сер ва тизм.

К ин но ва ци он ным фор мам ор га ни за-
ции са мо сто я тель ной ра бо ты сту ден тов 
рос сий ские ав то ры от но сят вы пол не ние 
учеб ных кей с- за да ний, а  так же ис сле до ва-
тель ских и при клад ных про ек тов (учеб ных 
на уч но- ис сле до ва тель ских ра бот)  [18]. 
Оче вид но, что здесь пе ре чис ле ны псев-
до ин но ва ции, да вно из вест ные и  при ме-
няе мые в  об ра зо ва тель ных ор га ни за ци ях 
раз ви тых го су дарств. В  этой свя зи к  ин-
но ва ци он ным фор мам ор га ни за ции са-
мо сто я тель ной ра бо ты сту ден тов сле ду ет 
от не сти не столь ко но вые фор мы  – они 
в  ос нов ном тра ди ци он ны,  – сколь ко це ли 
та кой ра бо ты, ко то рые дол жны оп ре де-
лять ся ин но ва ци он ны ми за да ча ми, ко то-
рые по вле кут за со бой и  ин но ва ци он ные 
спо со бы их ре ше ния.

К ин но ва ци он ным под хо дам в са мо сто-
я тель ном обу че нии сту ден тов так же сле-
ду ет от не сти ин но ва ции, пре дла гае мые 

в  сфе ре тех но ло ги че ско го (про грам мно- 
ап па ра тно го) обес пе че ния учеб но го про-
цес са, на при мер, вов ле че ния в него ис кус-
ствен но го ин тел лек та  [19]. Это от ра жа ет 
бы стро ме няю щие ся тре бо ва ния ин фор ма-
ци он но го об ще ства к об ра зо ва нию. 

Во- пер вых, это его от кры тость, то есть 
спо соб ность к  са мо раз ви тию, бо лее гиб-
кий под ход к оп ре де ле нию це лей и ре зуль-
та тов об ра зо ва ния в тер ми нах при об ре те-
ния ком пе тен ций [20]. 

Во- вто рых, это его про гно сти че ская на-
прав лен ность, то есть по тен ци ал пре дви де-
ния и опе ре жаю ще го удов лет во ре ния бу ду-
щих по треб но стей. 

В- тре тьих, это реа ли за ция це лей ус той-
чи во го раз ви тия ООН, стрем ле ние к  гар-
мо нии че ло ве ка, об ще ства и  при ро ды для 
бу ду щих по ко ле ний. 

В- чет вер тых, это непре ры вность об ра-
зо ва ния, ко то рая во мно гом обес пе чи ва-
ет ся са мо сто я тель ным, ча сто фак ти че ски 
непре ры вным обу че ни ем. 

В- пя тых, ос нов ным на прав ле ни ем пе-
да го ги че ских ин но ва ций в сфе ре са мо сто-
я тель но го обу че ния дол жен стать по иск 
эф фек тив ных (ми ни мум вре ме ни и  за трат 
для мак си маль но го ре зуль та та) под хо дов 
к  уме нию учить ся на ба зе име ю ще го ся 
стан дар ти зо ван но го (в  рам ках оп ре де лен-
ной про грам мы) об ра зо ва ния. При этом 
на вык са мо сто я тель ной ра бо ты оз на ча ет 
уме ние ис кать, на хо дить и  ди вер си фи ци-
ро вать ис точ ни ки, хра нить и об ра ба ты вать 
необ хо ди мую ин фор ма цию, уметь оце-
ни вать ее ре ле ван тность, ком мер чес кую 
и иную цен ность, прак ти че ски при ме нять. 

Эф фек тив ность со че та ния ин но ва ци-
он ных и тра ди ци он ных ме то дов са мо сто я-
тель но го обу че ния мо жет быть оп ре де ле на 
экс пе ри мен таль но по сле дую щей со во куп-
но сти кри те ри ев:
• уро вень раз ви тия уме ния са мо сто я тель-
но ве сти по иск, об ра бот ку и  ин тер пре та-



52 Педагогические науки

52 Вестник Российского нового университета
52 Серия «Человек в современном мире», выпуск 1 за 2025 год

цию ин фор ма ции, спо соб но сти де лать вы-
во ды и умо зак лю че ния;
• на ли чие вы ра жен ной мо ти ва ции, спо-
соб но сти до ступ но и  ин фор ма тив но пре-
дста вить но вый ма те ри ал, объ ек тив но оце-
нить вы пол нен ную ра бо ту, 
• спо соб ность са мо сто я тель но оп ре де лять 
гра фик и ре гу ли ро вать ин тен сив ность ра бо ты;

• спо соб ность от сле жи вать и  си сте ма ти-
зи ро вать ре зуль та ты.

Со че та ние тра ди ций и  ин но ва ций 
от кры ва ет но вые го ри зон ты для сту-
ден тов, по мо гая им раз ви вать на вы ки, 
необ хо ди мые для ус пеш ной ка рье ры 
и  ак тив ной жиз ни в  бы стро ме няю щем-
ся ми ре.
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