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Аннотация. Статья освещает особенности обучения академическому пению в технике белькан-
то на вокальном факультете в Чаньчуньском университете, находящемся в китайской провинции 
Цзилинь. Основным принципом в педагогическом подходе работы выступает обучение студентов 
согласно их природным способностям и психофизиологическим данным. Поэтому методологиче-
ская база учебного процесса имеет индивидуализированный характер (что практикуется не во всех 
китайских вузах). Концепция, практикуемая на вокальном факультете и учитывающая личностные 
качества каждого учащегося, делает акцент на психоэмоциональном аспекте как неотъемлемом 
компоненте эффективной вокальной подготовки.
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Чан чунь ский уни вер си тет (Changchun 
University, CCU; 长春大学)1, рас по ло-
жен ный в  го ро де Чан чунь про вин ции 
Цзи линь, – го су дар ствен ное вы сшее об ра-
зо ва тель ное уч реж де ние днев ной фор мы 
обу че ния, на хо дя щее ся под уп рав ле ни ем 
На род но го пра ви тель ства про вин ции Цзи-
линь.

Про фес с ио наль ная под го тов ка в  об ла-
сти му зы каль но го ис пол ни тель ско го ис-
кус ства в  Чан чунь ском уни вер си те те бы-
ла уч реж де на в  1987  го ду, од на ко толь ко 
в  2001  го ду на чал ся при ем сту ден тов по 
дан но му на прав ле нию. В де каб ре 2005 го да 
фа куль тет был ре ор га ни зо ван, и  в  на сто я-
щее вре мя под го тов ка ве дет ся по двум ос-
нов ным спе циа ли за ци ям: му зы каль ное ис-
пол ни тель ство и му зы ко ве де ние. 

«Му зы каль ное ис пол ни тель ство» вклю-
ча ет в се бя сле дую щие на прав ле ния: во кал 
(ака де ми че ский, на род ный, эстрад ный), 
ор кес тро вое ис пол ни тель ство, на род ные 
ин стру мен ты, кла виш ные ин стру мен ты. 
На бор сту ден тов осу ще ствля ет ся из про-
вин ций Цзи линь, Ляо нин, Хэй лун цзян, 
Внут рен няя Мон го лия, Ху нань, Шань дун 
и дру гих ре гио нов. Це лью под го тов ки яв-
ля ет ся обес пе че ние ор га нов го су дар ствен-
но го уп рав ле ния, пре дпри я тий, уч реж де-
ний, а так же куль тур ных и ху до же ствен ных 
ор га ни за ций ква ли фи ци ро ван ны ми кад-
ра ми, спо соб ны ми осу ще ствлять му зы-
каль ное ис пол не ние, пре по да ва ние, ис сле-
до ва тель скую дея тель ность, ру ко во дить 
му зы каль ны ми кол лек ти ва ми и  пре дстав-
лять раз лич ные ви ды ис пол ни тель ско го 
ис кус ства. Учеб ный план вклю ча ет в  се бя 
ба зо вые кур сы по тео рии му зы ки, соль-
фед жио, му зы каль ной эс те ти ке, ис то рии 
му зы ки (ки тай ской и  за ру беж ной), ана-
ли зу му зы каль ных про из ве де ний, во ка лу 

и  ин стру мен таль но му ис пол ни тель ству, 
ан сам бле во му му зи ци ро ва нию и хо ро во му 
пе нию. 

Спе циа ли за ция «Му зы ко ве де ние» пре-
дпо ла га ет уг луб лен ное из уче ние та ких на-
прав ле ний, как на строй ка фор те пиа но, 
му зы каль ная те ра пия, хо ро вое ди ри жи-
ро ва ние и  тео рия ком по зи ции. Ос нов ной 
це лью яв ля ет ся под го тов ка вы со кок ва ли-
фи ци ро ван ных спе циа ли стов, об ла даю-
щих глу бо ки ми тео ре ти чес ки ми зна ния ми, 
раз ви ты ми ис пол ни тель ски ми на вы ка ми, 
мно гоу ров не вой струк ту рой зна ний, муль-
ти куль тур ной ком пе тен тно стью, ин но ва-
ци он ным мы шле ни ем, а  так же чув ством 
от вет ствен но сти за про фес сио наль ную 
дея тель ность. Учеб ный план по му зы ко ве-
де нию вклю ча ет в  се бя кур сы по ис то рии 
и  тео рии му зы ки, соль фед жио, фор те пиа-
но, гар мо нии, по ли фо нии, му зы каль ной 
эс те ти ке, ки тай ской и  за ру беж ной на цио-
наль ной му зы ке, а  так же по му зы каль ной 
ли те ра ту ре и  кри ти ке. Ин сти тут (кон сер-
ва то рия) уде ля ет при ори тет ное вни ма ние 
раз ви тию про филь ных дис цип лин, об ла дая 
силь ным на уч но- пе да го ги че ским по тен-
циа лом. За по след ние несколь ко лет пре-
по да ва те ля ми бы ло опуб ли ко ва но 150  на-
уч ных ра бот, в  том чис ле 53  – в  ве ду щих 
ре цен зи руе мых пе рио ди че ских из да ни ях 
и 7 мо ног ра фий; под ано 75 за явок на на уч-
ные гран ты.

На прав ле ние «Во каль ное ис пол ни тель-
ство» осу ще ствля ет ся на ба зе си сте мы 
ба ка лав ри ат и  рас счи та но на че ты ре го да 
под го тов ки (при суж дае мая сте пень – ба ка-
лавр ис кусств). 

Про грам ма  де ла ет ак цент на тес ной вза-
и мос вя зи тео рии и прак ти ки. Сту ден ты по-
лу ча ют как про чную ме то до ло ги чес кую ос-
но ву, так и воз мож ность гиб ко при ме нять 

1 长春大学 (Changchun University, CCU). URL: htt ps://www.ccu.edu.cn/ (дата обращения: 
14.12.2025).
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на уч ные ме то ды во каль но го ис пол ни тель-
ства при ин тер пре та ции про из ве де ний. 
В  рам ках обу че ния ис поль зу ют ся мо де ли 
со труд ни че ства с  про фес сио наль ны ми 
кол лек ти ва ми и  ор га ни за ция ми, а  так же 
об ра зо ва тель ная прак ти ка в  кон цер тно- 
сце ни че ских ус ло ви ях. Учеб ный про цесс 
со че та ет в се бе как груп по вой, так и ин ди-
ви ду аль ный под ход, что по зво ля ет сту ден-
там мак си маль но раз ви вать твор че ских по-
тен ци ал.

Сре ди про фес сио наль ных на вы ков, ко-
то ры ми дол жен об ла дать вы пус кник, осо-
бое зна че ние при да ет ся при об ре те нию 
си стем ных зна ний в об ла сти му зы каль ной 
тео рии, вла де нию тех ни ка ми во каль но го 
ис пол ни тель ства и  ан сам бле во го му зи ци-
ро ва ния, зна нию ос нов жан ро во- сти ли-
сти че ско го на прав ле ния и  ин тер пре та ции 
в  му зы каль ном ис пол ни тель стве (во ка ле). 
Нема ло важ ным вы сту па ет уме ние обу чать 
му зы ке, в том чис ле и во ка лу, на раз лич ных 
уров нях под го тов ки и  вла де ние раз но об-
раз ны ми во каль ны ми пе да го ги чес ки ми ме-
то ди ка ми, а  так же спо соб ность ра бо тать 
в ка че стве ис пол ни те ля, ком по зи то ра, пре-
по да ва те ля и ис сле до ва те ля.

Что ка са ет ся ана ли ти че ских уме ний, 
то бу ду щий спе циа лист обя зан при ме нять 
со вре мен ные тех но ло гии для из уче ния, 
рас про стра не ния и  по пу ля ри за ции зна-
ний в сфе ре во каль но го ис кус ства, вла деть 
ме то да ми по ис ка и  ана ли за ин фор ма ции, 
ис поль зо вать со вре мен ное про грам мное 
обес пе че ние, об ла дать раз ви ты ми ком му-
ни ка тив ны ми и  ор га ни за ци он ны ми на-
вы ка ми и  спо соб но стью адап ти ро вать ся 
к  раз лич ным ус ло ви ям про фес сио наль ной 
дея тель но сти. Вы пус кник дол жен иметь 
на вы ки са мо реф лек сии и  са мо об ра зо ва-
ния, пла ни ро вать и  ор га ни зо вы вать твор-
че ские ме ро при я тия и т. п. 

На ба зе во каль но го фа куль те та реа ли-
зу ют ся клю че вые ме то ди ки по ос вое нию 

тех ни ки бель кан то, раз ра бо тан ные та ки-
ми мэт ра ми ки тай ской опер ной сце ны, 
как Чжоу Ся оянь и  Ляо Чанъ юн, ак цен-
ти рую щи ми вни ма ние на необ хо ди мо сти 
ос вое ния пе да го гом двух  ос нов ных ком-
пе тен ций. Во- пер вых, пре по да ва тель дол-
жен об ла дать спо соб но стью диф фе рен ци-
ро ван но при ме нять свои зна ния и уме ния, 
учи ты вая ин ди ви ду аль ные осо бен но сти 
каж до го обу чаю ще го ся, вклю чая его му-
зы каль ный та лант, тем пе ра мент и  ког ни-
тив ное вос при ятие. Во- вто рых, важ ным 
ас пек том яв ля ет ся спо соб ность про фес со-
ра вдох нов лять уче ни ков, про буж дая в них 
стрем ле ние до би вать ся ху до же ствен но- эс-
те ти че ско го иде а ла. 

Чжоу Ся оянь фор  му ли ру ет свою кон-
цеп цию во каль ной эс те ти ки и  пе да го ги-
че ские прин ци пы в  ви де три а ды «и сти на, 
доб ро, кра со та» [1]. По мне нию про фес со-
ра, эс те ти че ский иде ал («кра со та») в  пе-
нии до сти га ет ся по сред ством со вер шен но-
го зву ко из вле че ния, ха рак те ри зую ще го ся 
ка чест вом, чи сто той и эмо цио наль ной вы-
ра зи тель но стью. Чув ствен ная и  тех ни че-
ская бе зуп реч ность ин тер пре та ции («доб-
ро») яв ля ет ся необ хо ди мым ус ло ви ем для 
до сти же ния дан но го эта ло на. При этом 
обе со став ляю щие  – «кра со та» и  «доб-
ро»  – тес но свя за ны и  обус лов ле ны фун-
да мен таль ным прин ци пом «и сти ны», под-
ра зу ме ваю щим ес те ствен ность во каль но го 
ис пол не ния. Сле до ва тель но, ис тин ность 
пе ния яв ля ет ся ос но вой для гар мо нич но-
го со вер шен ства и  эмо цио наль ной убе ди-
тель нос ти.

Ху до же ствен н ое раз ви тие сти му ли ру-
ет ся так же по сред ством скру пу лез но го 
ана ли за и  по ни ма ния нот но го тек ста. Пе-
да гог на ста и ва ет на глу бо ком по гру же нии 
уча ще го ся в  пар ти ту ру, тре буя от него 
тща тель но го из уче ния за мыс ла ком по зи-
то ра, ана ли за рит ми че ских, ди на ми че ских 
и тем по вых обо зна че ний, а так же про ник-
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но ве ния в  смыс ло вые ню ан сы про из ве де-
ния. Та кой под ход по зво ля ет сту ден там 
не толь ко ос во ить тех ни че ские при емы, 
но и  по гру зить ся в  фи ло соф ско- сти ле вой 
кон текст, что спо соб ству ет бо лее глу бо ко-
му по ни ма нию и эмо цио наль но му пе ре жи-
ва нию ис пол няе мой му зы ки [2]. 

Тех ни че ская сто ро на во ка ла в  Ча-
ньчунь ском уни вер си те те со пря же на 
с прин ци пом обу че ния сту ден тов со глас но 
их при род ным спо соб но стям и  со гла су ет-
ся с «си стем но- дея тель ност ным под хо дом 
в  обу че нии»  [3, с.  186; 4]. Эф фек тив ная 
пе да го ги че ская прак ти ка тре бу ет от пре-
по да ва те лей раз ра бот ки ин ди ви дуа ли зи ро-
ван ных ме то дик, учи ты ваю щих спе ци фи че-
ские осо бен но сти каж до го обу чаю ще го ся. 
Дан ный под ход обус лов лен тем, что да же 
незна чи тель ные фак то ры при от сут ствии 
долж но го вни ма ния спо соб ны ока зать 
нега тив ное вли я ние на про фес сио наль-
ный рост сту ден тов. Клю че вым ус ло ви ем 
эф фек тив ной реа ли за ции прин ци па диф-
фе рен ци ро ван но го обу че ния в  во каль ном 
об ра зо ва нии яв ля ет ся глу бо кое и  точ ное 
зна ние пре по да ва те лем ака де ми че ско го ма-
те риа ла и  ин ди ви ду аль ных осо бен но стей 
обу чаю щих ся. Как от ме ча ет Цзоу Чан-
цзюнь, «бу ду чи учи те лем во ка ла в кол лед-
же, он дол жен хо ро шо ви деть раз ли чия 
меж ду уче ни ка ми и эф фек тив но ис поль зо-
вать эти раз ли чия, обу чать сту ден тов в со-
от вет ствии с их спо соб но стя ми» [5, c. 59]. 
А «зна ние устрой ства пев че ско го ин стру-
мен та, осо бен но стей его ра бо ты у  опер-
ных пев цов и  спе ци фи ки во ле во го уп рав-
ле ния ими фо на ци он ным про цес сом»  [6, 
с. 12] не толь ко об лег ча ет пе да го ги чес кую 
ра бо ту в  до сти же нии по став лен ных об ра-
зо ва тель ных це лей, но и по мо га ет уча щим-
ся реа ли зо вать ди дак ти че ские прин ци пы 
в ос вое нии пев че ско го ма стер ства. 

В част но сти, сту ден ты пер во го кур са, 
по сту паю щие в  вы сшие учеб ные за ве де-

ния, де мон стри ру ют зна чи тель ную ге-
те ро ген ность по та ким па ра мет рам, как 
сте пень вла де ния во каль ной тех ни кой, 
ког ни тив ные спо соб но сти, му зы каль ная 
под го тов ка, куль тур ный уро вень, идей ные 
убеж де ния, эс те ти че ский вкус, а так же ин-
ди ви ду аль ные лич ност ные ха рак те ри сти-
ки, ув ле че ния и  пси хо фи зио ло ги че ские 
осо бен но сти. Дан ные лич ност ные фак то-
ры иг ра ют су ще ствен ную, вспо мо га тель-
ную и  на прав ляю щую роль в  про цес се 
во каль но го обу че ния. На при мер, субъ ек-
тив ное вос при ятие и эмо цио наль ная ре ак-
ция на од ни и те же со бы тия мо гут су ще-
ствен но раз ли чать ся у  раз ных лю дей, что 
свя за но с  ин ди ви ду аль ным чув ствен но- 
эмо цио наль ным реа ги ро ва ни ем и уров нем 
стрес со ус той чи во сти. В  свя зи с  этим на 
му зы каль ном фа куль те те осо бое вни ма ние 
уде ля ет ся пси хо ло ги че ской адап та ции уча-
щих ся и  пре дпри ни ма ют ся необ хо ди мые 
ме ры для кор рек ции нега тив ных ус та но-
вок, что по зво ля ет оп ти ми зи ро вать про-
цесс обу че ния во ка лу. 

Дан ная ме то ди ка обес пе чи ва ет фор ми-
ро ва ние у  обу чаю щих ся чет кой тра ек то-
рии эмо цио наль ной дея тель но сти, на прав-
лен ной на си сте ма ти че ское и непре ры вное 
раз ви тие, а так же на гар мо нич ное вза и мо-
дей ствие меж ду пси хо ло ги чес ки ми ус та-
нов ка ми и во каль ным про цес сом. При нцип 
ин ди ви дуа ли за ции обу че ния, ос но ван ный на 
уче те лич ност но- пси хо ло ги че ских ка честв 
и  ув ле че ний каж до го сту ден та, по зво ля ет 
на прав лять и  кон цен три ро вать эмо цио-
наль ную ак тив ность в  ус ло ви ях об ра зо ва-
тель но го про цес са. В част но сти, этот при-
нцип реа ли зу ет ся че рез ин тер пре та цию 
кон крет но го чув ства в  му зы каль ном про-
из ве де нии или со зда ние об ра за оп ре де лен-
но го пер со на жа. Ме то ди ка Чжоу Ся оянь 
спо соб ству ет ком плекс но му по вы ше нию 
уров ня аф фек тив ной адап та ции во ка ли ста, 
обес пе чи вая яс ность, чув стви тель ность, 
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по лно ту и глу би ну его ко ор ди ни ро ван ной 
ре ак ции на пе ние и про из но ше ние. 

Та ким об ра зом, пси хо ло ги че ский ас пект 
яв ля ет ся неотъ ем ле мой     ча стью эф фек тив-
ной во каль ной под го тов ки по дан ной ме-
то ди ке.

В Ча ньчунь ском уни вер си те те об ра зо-
ва тель ная про грам ма ос вое ния во каль но го 
ма стер ства осу ще ствля ет ся по от дель ным 
дис цип ли нар ным на прав ле ни ям, ко то-
рые ори ен ти ро ва ны на раз лич ные груп пы 
обу чаю щих ся, обес пе чи вая уг луб лен ное 
ос вое ние за пад ной тех ни ки бель кан то, 
а  так же пре до став ляя воз мож ность для 
из уче ния спе ци фи ки эт ни че ско го во каль-
но го ис кус ства. Диф фе рен ци ро ван ное 
пре по да ва ние спо соб ству ет бо лее эф фек-
тив но му по гру же нию сту ден тов в каж дую 
из пев че ских тра ди ций, по зво ляя им глуб-
же по ни мать и це нить му зы каль ное раз но-
об ра зие, а  так же по вы шая эф фек тив ность 
учеб но го про цес са. 

От ме тим, что в Ча ньчунь ском уни вер си-
те те ака де ми че ское на прав ле ние ха рак те-
ри зу ет ся си стем ным и  на уч но обо сно ван-
ным про цес сом обу че ния, тог да как шко ла 
на род но го во ка ла, на про тив, уде ля ет боль-
шее вни ма ние тра ди ци он ной уст ной пе ре-
да че зна ний и непос ред ствен но му эмо цио-
наль но му вза и мо дей ствию меж ду учи те лем 
и уче ни ком.

Бла го да ря пра виль ной кон цеп ции по-
да чи зву ка, раз ви то му му зы каль но му слу-
ху и  про фес сио наль ным ком пе тен ци ям 
пре по да ва те ля ста но вит ся воз мож ным 
оп ре де ле ние ти па го ло са, чет кое по ни-
ма ние во каль ной акус ти ки и  вы яв ле ние 
су ще ству ю щих про блем в  во ка ли за ции. 
Уме ние иден ти фи ци ро вать и  раз ре шать 
эти про ти во ре чия яв ля ет ся ос но во по ла-
гаю щим эта пом в  про цес се обу че ния. На 
ос но ве ана ли за силь ных и сла бых сто рон, 
а  так же на ма те риа ле су ще ству ю щих за-
дач пре по да ва тель раз ра ба ты ва ет ин ди ви-

дуа ли зи ро ван ные об ра зо ва тель ные стра-
те гии обу че ния. «Каж дое уп раж не ние 
и  каж дый учеб ный ма те ри ал не дол жны 
вы хо дить за пре де лы те ку ще го диа па зо на 
спо соб но стей уча щих ся, а  дол жны быть 
по сте пен ны ми и  ва рьиро вать ся от них 
по прин ци пу “че ло век к  че ло ве ку”»  [7, 
c.  56],  – ут вер жда ет вид ный ки тай ский 
про фес сор Чэнь Сяо рун.

Так, раз ви тие во каль ных дан ных сту ден-
та на чи на ет ся с при мар ных зву ков, на ко то-
рых го лос зву чит ес те ствен но и непри нуж-
ден но. Осо бое вни ма ние уде ля ет ся зву кам 
«И» и «Я». Звук «И» уси ли ва ет ра бо ту 
го ло со вых свя зок и ре зо нанс ных об ла стей 
го ло со во го ап па ра та. Звук «Я» спо соб-
ству ет близ кой по зи ции зву ка и чи стой ин-
то на ции. Для тре ни ров ки раз лич ных ви дов 
зву ко из вле че ния ис поль зу ют ся на род ные 
мо ти вы «бан цзы», тра ди ци он ная тех ни ка 
«иян тан». На при мер, хэ нань ские мо ти вы 
ис поль зу ют ся как уп раж не ния для груд-
но го ре зо ни ро ва ния го ло са, шань сий ские 
раз ви ва ют го лов ные ре зо на то ры, шэнь-
сий ские фор ми ру ют вы со кие зву ки в  диа-
па зоне пев ца. 

На на чаль ном эта пе обу че ния у сту ден-
тов пер во го кур са ба ка лав риа та во каль но-
го ака де ми че ско го ис кус ства необ хо ди мо 
сфор ми ро вать по ни ма ние вза и мос вя зи 
меж ду го ло со вым ап па ра том и  те лес ной 
ко ор ди на ци ей, по это му при ори тет ной 
за да чей яв ля ет ся ус та нов ле ние пра виль-
ной опо ры ды ха ния, во каль ной по зи ции, 
кор рек ция осан ки во вре мя пе ния, ста би-
ли за ция по ло же ния гор та ни и  ре лак са ция 
мышц кор ня язы ка и под бо род ка. 

На ос но ве сред не го во каль но го диа-
па зо на фор ми ру ет ся ста биль ное по ло же-
ние гор та ни в  ниж ней по зи ции, а  так же 
кор рект ная фор ма гор тан но- гло точ но го 
про стран ства. Ус та нав ли ва ют ся ос но-
вы ды ха ния и  мо дель сба лан си ро ван ной 
ко ор ди на ции меж ду зву ком и  вы до хом. 
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Вы пол ня ет ся по сле до ва тель ное и  плав-
ное со еди не ние ин тер ва лов в  пре де лах 
ок та вы. Ос ваи ва ет ся ба зо вый ме тод во-
ка ли за ции, объ еди няю щий зву ки и сло ва, 
а  так же обес пе чи ва ет ся гра мот ное про-
из но ше ние на ки тай с ком и  ита льянс ком 
язы ках. Обу чаю щие ся дол жны де мон-
стри ро вать спо соб ность к  ис пол не нию 
эле мен тар ных во каль ных про из ве де ний 
без за труд не ний.

Так, для раз ви тия ды ха ния (на при-
мер, по вер хност ное ды ха ние, ко рот кое 
ды ха ние, за дер жка ды ха ния, на пря же-
ние) ис поль зу ют ся во ка ли зы с  фо не ма ми 
«ма- ме- ми- мо- му». Уме ние вла деть «ма- 
ме- ми- мо- му» плав но и непре ры вно по ка-
зы ва ет, что обу чаю щий ся ос во ил тех ни ку 
фо на ци он но го ды ха ния (Ри су нок 1). 

Так же для раз ви тия си лы ди аф раг мы ис-
поль зу ют ся во ка ли зы с  ши ро ки ми скач ка-
ми и уси ле ни ем зву ка в брюш ной по ло сти. 
Для от ра бот ки верх не го ре гист ра и го лов-
но го ре зо нан са при ме ня ют ся во ка ли зы 
с губ ным «м». 

Для во каль ных уп раж не ний обы чно ис-
поль зу ют ся пять глас ных «a», «o», «u» 
(«у»), «e» («е»), «i» («и»). В  ки тай с-
ком язы ке су ще ству ет 39 фи на лей, ко то рые 
в  ос нов ном пре дстав ля ют со бой слож ные 
ком би на ции этих пя ти  глас ных, по это му их 
пра виль ное фор ми ро ва ние яв ля ет ся фун-

да мен таль ным для ис пол не ния во каль ных 
про из ве де ний как на род ном (ки тай с ком), 
так и на дру гих язы ках (Ри су нок 2).

Ис поль зо ва ние во ка ли зов, со че таю щих 
со глас ные и  глас ные, иг ра ет важ ную роль 
в  раз ви тии це лост но сти во каль ной тех ни-
ки. Про бле мы с един ством зву ча ния и по-
ло же ния го ло са, ко то рые ча сто воз ни ка ют 
у  сту ден тов, мо гут быть ре ше ны пу тем 
си сте ма ти че ской ра бо ты над во ка ли за ми 
с глас ны ми.

Фран чес ко Лам пер ти (1813–1892), 
пре дста ви тель ита льян ской шко лы бель-
кан то, счи тал, что на на чаль ном эта пе обу-
че ния необ хо ди мо раз ви вать хо ро шо зву-
ча щий сред ний ре гистр и  не то ро пить ся 
с раз ви ти ем край них нот. По его мне нию, 
стрем ле ние к  рас ши ре нию диа па зо на 
в  на ча ле ос вое ния во ка ла мо жет на не сти 
вред го ло су. Вме сто это го необ хо ди мо 
при дер жи вать ся прин ци па по сте пен но-
сти, де лая ак цент на ка че стве зву ка, а  не 
на его ко ли че стве.

Для фор ми ро ва ния пра виль но го зву ча-
ния сле ду ет на чи нать с уп раж не ний на губ-
ное «м», на чи ная C1. Обу чаю щие ся дол-
жны на учить ся на би рать воз дух в брюш ную 
по лость, при этом ди аф раг ма опус ка ет ся, 
а  гор тань от кры ва ет ся в  на прав ле нии вниз. 
Губ ное «м» про из но сит ся при со мкну тых 
гу бах (Ри су нок 3).

Рисунок 1. Упражнения на гласные и согласные

Рисунок 2. Упражнения на гласные
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Обу че ние во ка лу для сту ден тов вто-
ро го кур са ба ка лав риа та на прав ле но на 
со вер шен ство ва ние тех ни ки со еди не-
ния ре ги стров на ос но ве про чно го фун-
да мен та, за ло жен но го при ос вое нии 
сред не го диа па зо на го ло са, а  так же на 
на чаль ное из уче ние ре зо нанс ных по ло-
стей. При ори тет ным вы сту па ет даль ней-
шее ук реп ле ние сред не го уча стка го ло-
са и  рас ши ре ние во каль но го диа па зо на, 
обес пе че ние ров но сти и  си лы зву ча ния. 
Обу чаю щие ся дол жны ос во ить кор рект-
ную тех ни ку ды ха ния, ус та но вить точ-
ку опо ры, ми ни ми зи ро вать мы шеч ное 
на пря же ние при пе нии и  из учить прин-
ци пы ис поль зо ва ния ре зо на то ров для 
ис пол не ния во каль ных про из ве де ний. 
Необ хо ди мым ус ло ви ем яв ля ет ся до сти-
же ние точ ной ин то на ции, рит ми че ской 
яс но сти, чет кой дик ции, по ни ма ния сти-
ля и осо бен но стей ис пол няе мо го про из-
ве де ния, а так же фор ми ро ва ние раз ви то-
го во каль но го слу ха. 

Од ним их клю че вых мо мен тов вто ро-
го го да обу че ния пре дста ет ос вое ние ос-
нов ных на вы ков уп рав ле ния ди на ми кой 
в  пре де лах сред не го диа па зо на, вклю чая 
уме ние вос про из во дить раз ли чия меж-
ду mf и  ff, mp и  pp, а  так же ва рьи ро вать 

ди на ми чес ки ми эф фек та ми crescendo 
и  decrescendo. Сту ден ты дол жны де мон-
стри ро вать по ни ма ние и адек ват ное эмо-
цио наль ное вы ра же ние при ис пол не нии 
про из ве де ния, обес пе чи вая плав ность 
му зы каль но го по то ка и  со от вет ству ю-
щую сце ни чес кую под ачу.

Про грам ма обу че ния во ка лу для сту-
ден тов тре тье го кур са ба ка лав риа та на-
прав ле на на со вер шен ство ва ние на вы ков 
ди на ми че ско го и  тем бро во го контр оля, 
а так же на оп ти ми за цию ко ор ди на ции ды-
ха ния и ра бо ты фо на ци он ных ор га нов. На 
дан ном эта пе про дол жа ет ся за креп ле ние 
и  рас ши ре ние диа па зо на го ло са и  ра бо та 
над ди на ми чес ки ми от тен ка ми, ук реп ле-
ние ды ха ния и  го ло са по сред ством по ни-
ма ния смыс ла про из ве де ний, от ра бот ка 
на вы ков кан ти ле ны с  ис поль зо ва ни ем ре-
зо нанс ных зон в  груд ной клет ке, ро то вой 
и го лов ной по ло стях. 

При ра бо те над сред ним ре гист ром сле-
ду ет поль зо вать ся уме рен ной гром кос тью 
зву ка. Рот не дол жен быть слиш ком силь но 
от кры тым. Воз дух дол жен как буд то «вды-
хать ся из вне» в гор ло, ды ха ние, ис хо дя щее 
из об ла сти жи во та, на прав лять ся на ру жу 
к  ноз дрям и  вниз к  зем ле, со зда вая вер ти-
каль ный столб (Ри су нок 4).

Рисунок 3. Упражнения на согласные

Рисунок 4. Упражнение на развитие направления дыхания и звука при пении
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Прог рам ма обу че ния во ка лу для сту-
ден тов чет вер то го кур са ба ка лав риа та 
на прав ле на на рас ши ре ние ре пер ту ар но го 
ба га жа, со вер шен ство ва ние сце ни че ско го 
ма стер ства и  фор ми ро ва ние на вы ков са-
мо сто я тель ной кон церт ной дея тель но сти. 
Клю че вы ми тех ни чес ки ми мо мен та ми на 
дан ном эта пе вы сту па ют обес пе че ние сво-
бод но го ды ха ния во вре мя пе ния и эф фек-
тив но го контр оля над го ло со об ра зо ва ни-
ем, уни фи ка ция и рас ши ре ние во каль но го 
диа па зо на, уг луб лен ное по ни ма ние му зы-
каль но го со чи не ния, уве рен ное вла де ние 
ди на ми кой с  чет ким раз ли че ни ем p и  f, 
от тен ков legato, staccato, vibrato, glissando 
и  вла де ние ме лиз ма ти кой, уси ле ние эмо-
цио наль ной вы ра зи тель но сти, все сто рон-
нее раз ви тие ху до же ствен ных ка честв, 
спо соб но сти к му зы каль но- эс те ти че ско му 
ана ли зу и т. д. Важ ным ас пек том ос та ет ся 
вы ра зи тель ное ис пол не ние на род ном (ки-
тай с ком) и ита льянс ком язы ках с со хра не-
ни ем чет кой ар ти ку ля ции и яр ко го зву ча-
ния.

Важ но от ме тить, что пре по да ва тель не 
дол жен слиш ком ра но ог ра ни чи вать осо-
бен но сти пе ния сту ден та, так как это мо-
жет под авить его во каль ные спо соб но сти. 
Необ хо ди мо, что бы уче ник сна ча ла тща-
тель но из учил раз лич ные жан ро во- сти ле-
вые ти пы во каль но го ре пер туа ра, а  за тем 
при пе да го ги чес ком на блю де нии и со про-
вож де нии са мо сто я тель но вы брал и  раз-
ви вал ин ди ви ду аль ную ис пол ни тель скую 
ма не ру.

На при мер, пес ня «Ре ка те чет на во-
сток» (大江东去) яв ля ет ся по ка за тель-
ным при ме ром на цио наль ной пес ни с ши-
ро ким диа па зо ном, слож ной струк ту рой 
и яр ко вы ра жен ны ми эмо ция ми. Она бы ла 
на пи са на из вест ным ки тай ским ком по зи-
то ром Цинь Жу (Qing Zhu, 1893–1959), 
бо лее из вест ным как Лао Шан гуо, или 
Ли Цзин, в  1920  го ду во вре мя его обу че-
ния в  Гер ма нии. Эта ком по зи ция счи та ет-
ся уни каль ным про из ве де ни ем ис кус ства 
в  Ки тае. Ее текст ос но ван на сти хот во ре-
нии «Нянь ну сюэ» (Nian Nu Xiao) из се-
рии «Ху ай юэ» (Huai Yu) по эта Су чжо у1 
(Su Shi, 1037–1101). 

При ве дем текст про из ве де ния:
大江东去, 浪淘尽, 千古风流人物.
(Ре ка те чет на во сток, вол ны об те ка ют 

все, ты ся чи лет про хо дят и  ис че за ют бес-
след но.)

故垒西边, 人道是, 三国周赤壁.
(Да вным- дав но, на за пад ной сто роне, 

все зна ли о  ве ли кой стене, ко то рая за щи-
ща ла три цар ства и го су дар ство Чу.)

乱石穿空, 惊涛拍岸, 卷起千堆雪.
(Кам ни про би ва ют небо, вол ны бьют 

о бе рег, снеж ные су гро бы под ни ма ют ся.)
江山如画, 一时多少豪杰.
(Ре ка и го ры по доб ны кар тине, в то вре-

мя бы ло мно го храб рых ге ро ев.)
遥想公瑾当年, 小乔初嫁了. 雄姿英发.
(Вспо ми наю вре ме на, ко гда Гун Цзинь 

был мо ло дым и  силь ным, а  Цао Цао толь-
ко что вы шла за муж. Они бы ли по лны сил 
и энер гии.)

1 Стихотворение описывает ночной вид на реку и вызывает ностальгию по историческим битвам 
и талантливым личностям прошлого. Оно также выражает разочарование автора в своей нереали-
зованной карьере и талантах. Полное стихотворение является прекрасным примером использова-
ния древних текстов для выражения современных эмоций и является одним из лучших образцов 
китайской поэзии. В строке «Ду кун лянь юэ» (Du kun liang yue) описывается вид на реку в лун-
ной ночи, который вызывает воспоминания о прошлых битвах и талантливых личностях. Строка 
«Ян фэн фэн юэ» (Yang feng feng yue) выражает разочарование автора в своей нереализованной 
карьере и талантах. Строка «Ян фэн фэн юэ» (Yang feng feng yue) выражает ностальгию по исто-
рическим битвам и талантливым личностям прошлого.
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Во вре мя ис пол не ния «Ре ка те чет на во-
сток», на пи сан ной для ба ри то на, сле ду ет 
уде лять осо бое вни ма ние ниж не ди аф раг-
маль но му ти пу ды ха нию, ис поль зуя мы шцы 
жи во та и  та лии. Го ло ва, грудь и  шея на хо-
дят ся в  со сто я нии по коя и  рас слаб ле ния, 
что по зво ля ет контр оли ро вать во каль но- 
ре че вой ап па рат. Ра бо та ды ха ния ва рьи ру-
ет ся в  за ви си мо сти от кон крет ной фра зы, 
так та и вы со ты зву ка про пе вае мой фо не мы. 
В  ниж нем диа па зоне ис поль зуе мый объ ем 
воз ду ха ми ни маль ный, ды ха ние фи зио ло ги-
че ски бо лее рас слаб лен ное, тог да как в сред-
нем и  вер хнем ре гист рах тре бу ет ся боль-
шее ко ли че ство за тра чи вае мо го кис ло ро да, 
осо бен но в вы ра же нии эмо ций. На при мер, 
при пе нии в  сред нем и  вер хнем диа па зоне 
ис поль зу ют ся быст рые вдо хи и вы до хи, что-
бы со здать «впе чат ле ние ве ли чия и си лы». 
Гор тань опу ще на, фор ма рта оп ре де ле на 
с ак цен том на ни зо вом по ло же нии ниж ней 
че лю сти. Пе ре хо ды меж ду ре гист ра ми ос та-
ют ся глад ки ми и бы ли обес пе че ны ра бо той 
ре зо нанс ных по ло стей (Ри су нок 5).

В про цес се пе ния необ хо ди мо об ра щать 
вни ма ние не толь ко на сред ства му зы каль-
ной вы ра зи тель но сти, ко то рые бе зус лов-
но уча ству ют в  пе ре да че эмо цио наль но го 
на пол не ния про из ве де ния, но и  со зда вать 

ху до же ствен ные об ра зы и  чув ствен ные 
пе ре жи ва ния, необ хо ди мые для пре тво-
ре ния сте рео фо ни че ско го про стран ства 
и кон цер тно- сце ни че ской ра бо ты. Важ ны-
ми ос та ют ся пла сти ка и  по ло же ние те ла, 
эмо цио наль ное вы ра же ние ли ца, пре дстав-
ляю щее изо бра жае мо го пер со на жа. Тем-
браль ная ок рас ка го ло са пе ре да ет на стро-
е ние и  как часть му зы каль ной фак ту ры 
ста но вит ся «вер ши ной», об рам ляю щей 
и  при но ся щей по лно ту и  за кон чен ность 
во каль но му со чи не нию. Так, го лос мяг-
кий и  ок руг лый воп ло ща ет уми рот во ре-
ние и по кой, ис поль зо ва ние ин тен сив но го 
и  ди на ми че ско го зву ча ния в  вер хнем диа-
па зоне пе ре да ют ве ли че ствен ный дух древ-
ней бит вы на крас ной ска ле, опи сан ной 
в сти хот во ре нии. 

Под чер кнем, что ин ди ви ду аль ные го ло-
со вые осо бен но сти бу ду ще го во ка ли ста 
в ито ге фор ми ру ют его внут рен нее пси хо-
ло ги че ское со сто я ние, обес пе чи вая адап-
та цию к  учеб но му про цес су и  оп ре де ляя 
ме сто в про фес сио наль ной сре де.

Дан ные по ло же ния фор ми ру ют ос но ву 
кон крет но го учеб но го пла на, на прав лен-
но го на ос вое ние ба зо вых на вы ков и прин-
ци пов во каль ной тех ни ки на всех эта пах 
обу че ния.

Рисунок 5. «Река течет на восток» Цинь Жу, отрывок, ноты [8, с. 7]
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Одна ко в  про цес се ос вое ния во каль но-
го ма стер ства необ хо ди мо пре до сте речь 
обу чаю щих ся от сле по го ко пи ро ва ни я тем-
бро вых, то наль ных и диа па зон ных ха рак те-
ри стик дру гих ис пол ни те лей, по сколь ку та-
кая прак ти ка яв ля ет ся контр про дук тив ной 
и  пре пят ству ет фор ми ро ва нию ин ди ви ду-
аль ной во каль ной ма не ры. В хо де за ня тий по 
раз ви тию го ло са обу чаю щие ся при об ре та ют 
тео ре ти че ские зна ния в  об ла сти во каль ной 
фи зио ло гии, адап ти ро ван ные к  их ин ди ви-
ду аль ным про бле мам и  по треб но стям. При 
этом из ло же ние тео ре ти че ско го ма те риа ла 
от ли ча ет ся ла ко нич но стью, по нят но стью. 
Ю.А. Ков нер за ме ча ет: «При раз ви тых, на-
тре ни ро ван ных мы шцах лег че най ти вер ную 
ко ор ди на цию для пе ния и под дер жи вать го-
лос в хо ро шем то ну се» [9, с. 39].

В ито ге ди аг но сти че ская функ ция пре-
по да ва те ля и  его спо соб ность в  при ме не-
нии  пе да го ги че ских ме то дов яв ля ют ся ре-
шаю щи ми фак то ра ми про грес са каж до го 
сту ден та.

Кор рект ное ис поль зо ва ние прин ци пов 
обу че ния во каль но му ис кус ству яв ля ет ся 
оп ре де ляю щим фак то ром в обес пе че нии эф-
фек тив но сти реа ли за ции об ра зо ва тель ных 
це лей в дан ной пре дмет ной об ла сти. Так, на 
во каль ном фа куль те те уни вер си те та ис поль-
зу ют ся учеб ные прак ти ки, по зво ляю щие 

мак си маль но рас крыть пев че ский по тен ци ал 
сту ден тов: «Во каль ное ис пол ни тель ство», 
«Сце ни че ское ма стер ство», «Ан сам бле-
вое и  хо ро вое пе ние». Ос нов ное оце ни ва-
ние ус пе вае мо сти про ис хо дит в  про цес се 
кон цер тно- сце ни че ской прак ти ки, учеб ных 
за ня тий, вы пуск но го эк за ме на и  на пи са ния 
дип лом ной тео ре ти че ской ра бо ты.

Та ким об ра зом, по сти же ние азов бель-
кан то в  Ча ньчунь ском уни вер си те те, с  од-
ной сто ро ны, ос но вы ва ет ся на про грам мах, 
ут вер жден ных Ми ни стер ством об ра зо ва-
ния КНР и  на це лен ных на все сто рон нее 
му зы каль но- эс те ти че ское раз ви тие бу ду-
щих спе циа ли стов в об ла сти во каль но го ис-
кус ства, а с дру гой, в си лу то го, что во каль-
ный фа куль тет яв ля ет ся ад ми нист ра тив ным 
зве ном Му зы каль но го ин сти ту та, име ю-
ще го ста тус кон сер ва то рии,  – обу че ние 
мак си маль но ин ди ви дуа ли зи ро ва но. Это 
по зво ля ет не толь ко осу ще ствлять под го-
тов ку вы со кок ва ли фи ци ро ван ных спе циа-
ли стов в  об  ла сти пев че ско го ма стер ства, 
об ла даю щих раз ви ты ми про фес сио наль ны-
ми ис пол ни тель ски ми на вы ка ми, вы со ким 
уров нем куль тур но го и  ху до же ствен но го 
раз ви тия и  ин но ва ци он ным мы шле ни ем, 
но и  за ло жить ос но ву для даль ней ше го 
про фес сио наль но го раз ви тия и  обу че ния 
в рам ках вы бран ной спе циа ли за ции.
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