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ВЫЯВЛЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ САМОРЕГУЛЯЦИЕЙ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ И УРОВНЕМ 

АДАПТИРОВАННОСТИ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ

Аннотация. В статье представлены ключевые подходы к изучению саморегуляции, механизмы ре-
гуляции учебной и профессиональной деятельности, рассмотрены основные аспекты студенческого 
возраста. Проанализированы понятия «саморегуляция» и «саморегуляция учебной деятельности». 
Рассмотрены две основные группы саморегуляции: деятельностная и личностная, охарактеризова-
ны ведущие мотивы обучения в вузе: коммуникативные, профессиональные, учебно-познавательные, 
социальные, мотивы избегания, мотивы престижа. Представлены результаты эмпирического иссле-
дования, направленного на выявление взаимосвязи саморегуляции учебной деятельности с уровнем 
адаптированности студентов в  вузе. Проведена диагностика первокурсников с  целью выявления 
лиц, испытывающих трудности в адаптации к группе и к учебной деятельности, с использованием 
методик «Адаптированность студентов в  вузе», «Мотивация учебной деятельности», «Стиль 
саморегуляции учебной деятельности – ССУД-М». С помощью коэффициента ранговой корреля-
ции Спирмена определена умеренная и прямая связь между саморегуляцией учебной деятельности 
студентов и уровнем адаптированности к группе, а также выявлена высокая и прямая связь между 
саморегуляцией учебной деятельности и уровнем адаптированности к учебной деятельности. 
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IDENTIFICATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
SELF-REGULATION OF STUDENTS’ LEARNING ACTIVITIES 

AND THE LEVEL OF STUDENTS’ ADAPTATION AT THE UNIVERSITY

Abstract. Th e article presents the key approaches to the study of self-regulation, mechanisms of regu-
lation of educational and professional activity, considers the main aspects of student age. Th e concepts 
of ‘self-regulation” and ‘self-regulation of learning activity’ are analyzed. Two main groups of self-reg-
ulation are considered: activity-based and personal, the leading motives for studying at university are 
characterized: communicative, professional, educational and cognitive, social, and motives of avoidance 
and prestige. Th e article presents the results of an empirical study aimed at identifying the relationship 
between self-regulation of educational activities and the level of adaptation of students at the univer-
sity. Th e diagnostics of fi rst-year students was carried out to identify persons experiencing diffi  culties 
in adapting to the group and learning activities using the methods “Adaptation of students at higher 
education institution”, “Motivation of learning activities”, “Style of self-regulation of learning activity – 
LOAN-M”. Using Spearman’s rank correlation coeffi  cient, a moderate and direct relationship between 
students’ self-regulation of learning activities and the level of their adaptability to the group was determ-
ined, and a high and direct relationship between self-regulation of learning activities and the level of 
adaptability to learning activities was revealed.

Keywords: self-regulation, learning activities, self-regulation of learning activities, studentship, adapt-
ability.
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Саморегуляция учебной деятельности 
студентов

Поня тие «са мо ре гу ля ция» впер вые бы-
ло вве де но в  ки бер не ти ке и  тео рии ав то-
ма ти че ско го ре гу ли ро ва ния для опи са ния 
про цес сов уп рав ле ния и под дер жа ния ста-
биль но сти фун кци о ни ро ва ния раз лич ных 
си стем. В  этом кон тек сте са мо ре гу ля ция 
от но сит ся к спо соб но сти си сте мы или ор-
га низ ма под дер жи вать оп ре де лен ные па ра-
мет ры в пре де лах за дан ных гра ниц, что бы 
до сти гать же лае мо го со сто я ния или це лей. 

С те че ни ем вре ме ни дан ное по ня тие 
ста ло при ме нять ся и в пси хо ло гии, обо зна-
чая спо соб ность че ло ве ка контр оли ро вать 
свои мыс ли, эмо ции и  по ве де ние. Пси хо-
ло ги рас смат ри ва ют са мо ре гу ля цию как 
важ ный ме ха низм уп рав ле ния сво и ми дей-

стви ями и  ре ак ци ями, ко то рый по мо га ет 
че ло ве ку ус пеш но адап ти ро вать ся к  ок ру-
жаю щей сре де и до сти гать сво их це лей [1].

Из уче ние са мо ре гу ля ции пре дстав ле но 
в ра бо тах та ких оте че ствен ных пси хо ло гов, 
как Б.Ф. Ло мов, Б.Г. Ана ньев, И.П. Па влов, 
А.Н.  Ле он тьев, О.А.  Ко ноп кин, В.И.  Мо-
ро са но ва и др. 

Са мо ре гу ля ция пре дстав ля ет со бой спо-
соб ность ин ди ви да или си сте мы под дер-
жи вать и  контр оли ро вать свои фун кции 
и про цес сы. Са мо ре гу ля ция де лит ся на две 
ос нов ные груп пы: дея тель ност ная и  лич-
ност ная  [2], каж дая из ко то рых от ра жа ет 
раз лич ные ас пек ты уп рав ле ния по ве де ни ем 
и внут рен ни ми про цес са ми ин ди ви да.

Дея тель ност ная са мо ре гу ля ция свя за на 
с  про цес са ми, ко то рые по мо га ют ин ди ви-
ду уп рав лять сво и ми дей стви ями и  по ве-
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де ни ем в  рам ках вы пол не ния кон крет ных 
за дач или дея тель но сти. В  нее вхо дят сле-
дую щие ком по нен ты:
• пла ни ро ва ние  – ус та нов ле ние це лей 
и раз ра бот ка стра те гий для их до сти же ния;
• мо ни то ринг – от сле жи ва ние сво их дей-
ствий и  про грес са в  до сти же нии по став-
лен ных це лей;
• ре гу ли ро ва ние  – вне се ние кор рек ти ро-
вок в свои дей ствия с це лью оп ти ми за ции 
про цес са до сти же ния по став лен ных це лей.

Лич ност ная са мо ре гу ля ция ох ва ты ва ет 
раз лич ные ас пек ты лич но сти и  вклю ча ет 
в се бя уп рав ле ние эмо ция ми, мо ти ва ция ми 
и убеж де ния ми. К ней от но сят ся:
• са мо соз на ние – осоз на ние соб ствен ных 
чувств, же ла ний и мыс лей;
• са моо цен ка  – оцен ка соб ствен но го по-
тен циа ла и вкла да в до сти же ние це ли; 
• са мо мо ти ва ция  – внут рен няя мо ти ва-
ция к до сти же нию лич ных це лей неза ви си-
мо от внеш них об сто я тельств;
• са мо эф фек тив ность  – уве рен ность 
в  соб ствен ной спо соб но сти ус пеш но 
справ лять ся с  за да ча ми и  пре одо ле вать 
труд но сти; 
• са мо кон троль  – ука зы ва ет на спо соб-
ность контр оли ро вать им пуль сив ные ре ак-
ции и при ни мать пра виль ные ре ше ния. 

Обе груп пы са мо ре гу ля ции вза и мо-
дей ству ют и  под дер жи ва ют друг дру га, 
по сколь ку ус пеш ное вы пол не ние за дач 
тре бу ет как уп рав ле ния кон крет ны ми дей-
стви ями, так и  об ще го уп рав ле ния лич-
ност ны ми ха рак те ри сти ка ми.

О.А. Ко ноп ки ным  [3] вы де ле ны та кие 
ре гу ля тор ные фун кции, как пла ни ро ва ние, 
про грам ми ро ва ние и контр оль. 

Пла ни ро ва ние  – это спо соб ность оце-
нить те ку щую си туа цию, оп ре де лить цель 
и  вы брать оп ти маль ные спо со бы до сти-
же ния этой це ли. Пла ни ро ва ние по мо га-
ет струк ту ри ро вать дей ствия и  ре сур сы, 
необ хо ди мые для вы пол не ния за да чи.

Про грам ми ро ва ние  – это уме ние раз-
ра ба ты вать по сле до ва тель ность дей ствий, 
оп ре де лять пра ви ла и  ус ло вия их вы пол-
не ния. Про грам ми ро ва ние по зво ля ет ав-
то ма ти зи ро вать за да чи и по вы сить эф фек-
тив ность про цес са.

Контр оль  – это оцен ка ре зуль та тов ра-
бо ты, ана лиз от кло не ний от по став лен ных 
це лей и  кор рек ти ров ка дей ствий для до-
сти же ния же лае мых ре зуль та тов. Контр оль 
по мо га ет вы пол нять план, уп рав лять про-
цес са ми и по вы шать ка че ство за дач.

Эти ре гу ля тор ные фун кции по зво ля ют 
че ло ве ку не толь ко уп рав лять сво им по-
ве де ни ем, но и  эф фек тив но ис поль зо вать 
свои ре сур сы, до сти гать лич ных и про фес-
сио наль ных це лей, а  так же ус пеш но адап-
ти ро вать ся к  из ме няю щим ся ус ло ви ям 
и  си туа ци ям. Для осу ще ствле ния ре гу ля-
тор ных функ ций ис поль зу ют ся пси хи че-
ские сред ства, та кие как ум ствен ные уме-
ния и  опе ра ции. Они по зво ля ют че ло ве ку 
ана ли зи ро вать си туа цию, про гно зи ро вать 
ре зуль та ты сво их дей ствий и  при ни мать 
ре ше ния.

В.И. Мо ро са но ва  [4] в  сво их ра бо тах 
под чер ки ва ет цен траль ность ин тег ра тив-
ных пси хи че ских про цес сов и  яв ле ний 
в  кон тек сте пси хо ло гии са мо ре гу ля ции. 
Эти эле мен ты иг ра ют клю че вую роль 
в  спо соб но сти че ло ве ка к  са мо ор га ни за-
ции, ох ва ты вая как осоз нан ную пси хи-
чес кую дея тель ность, так и  те ас пек ты, 
ко то рые про ис хо дят без со зна тель но го 
контр оля. По гру же ние в  из уче ние са мо-
ре гу ля ции от кры ва ет воз мож но сти по ни-
ма ния ме ха низ мов, по сред ством ко то рых 
ин ди ви ды уп рав ля ют сво им по ве де ни ем 
и на прав ля ют его в сто ро ну лич но го раз ви-
тия и со вер шен ство ва ния.

Вы де ля ют сле дую щие под хо ды к  из уче-
нию са мо ре гу ля ции:
• си стем ный (О.А. Ко ноп кин, Б.Ф. Ло-
мов);
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• диффе рен ци аль ный (В.И.  Мо ро са но ва, 
Н.Е. Вар га, Э.А. Рай го род ский);
• ког ни тив ный (А.Н.  Ле он тьев, А.А.  Бо-
да лев);
• пси хо фи зио ло ги че ский (Э.Х.  Хез лит, 
Д.И. Дуб ров ский);
• эво лю ци он ный (Д.Б.  Бар рель, Д.  У от-
сон) [5].

Для раз ви тия эф фек тив ной дея тель но-
сти сту ден тов необ хо дим вы со кий уро вень 
их са мо ре гу ля ции, од на ко дан ный ас пект 
в на сто я щий мо мент яв ля ет ся ма лои зу чен-
ным.

Раз ви тие са мо ре гу ля ции учеб ной дея-
тель но сти у  сту ден тов иг ра ет клю че вую 
роль в  ус пеш ном обу че нии и  до сти же нии 
учеб ных це лей. Для то го что бы сту ден ты 
смог ли эф фек тив но раз ви вать са мо ре гу-
ля цию, необ хо ди мо объ еди нить уси лия 
как са мих уча щих ся, так и  пре по да ва те-
лей. Под дер жка и спе ци аль ные обу чаю щие 
про грам мы по са мо ре гу ля ции, пре до став-
ляе мые об ра зо ва тель ны ми уч реж де ния ми, 
иг ра ют важ ную роль в этом про цес се [6].

Са мо по ня тие «учеб ная дея тель ность» 
вклю ча ет в се бя три ос нов ных ас пек та: со-
труд ни че ство пе да го га и  сту ден та, ин ди-
ви ду аль ная дея тель ность сту ден та и  дея-
тель ность сту ден та, ко то рую ку ри ру ет 
пе да гог [7].

В рам ках на ше го ис сле до ва ния мы из-
уча ем клю че вой ас пект учеб ной дея тель-
но сти – са мо сто я тель ную ра бо ту сту ден та, 
ко то рая име ет сле дую щие ха рак те ри сти ки: 
• ори ен ти ро ва на на его лич ное раз ви тие 
и  удов лет во ре ние по треб но стей в  ус вое-
нии зна ний, уме ний и на вы ков;
• че рез учеб ную ра бо ту сту ден ты при об-
ре та ют опыт и ос ваи ва ют раз лич ные ви ды 
дея тель но сти, вклю чая прак ти чес кую, по-
зна ва тель ную и эс те ти чес кую;
• учеб ная дея тель ность сту ден та на чи-
на ет ся с  его соб ствен ной ини циа ти вы, но 
так же рег ла мен ти ро ва на учеб ны ми пла на-

ми, от сут стви ем вы бо ра дис цип лин и ог ра-
ни чен но стью це ле по ла га ния у сту ден тов;
• воз раст ные осо бен но сти сту ден тов ока-
зы ва ют вли я ние на про цесс и  ре зуль тат 
учеб ной дея тель но сти.

К ме ха низ мам ре гу ля ции учеб ной и про-
фес сио наль ной дея тель но сти от но сят: 
• реф лек си руе мый ког ни тив ный ком по-
нент (О.А. Ко ноп кин, В.И. Мо ро са но ва);
• во ле вой контр оль и во ле вую ре гу ля цию 
(А.В.  Бы ков, В.А.  Иван ни ков, В.К.  Ка лин, 
В.И. Се ли ва нов);
• ре гу ля тор ный опыт (А.К. Ос ниц кий);
• ин тег раль ную ин ди ви ду аль ность 
(В.С. Мер лин, Б.А. Вят кин, Л.Я. Дор фман);
• фун кци о наль ные со сто я ния (Л.Г.  Ди-
кая);
• нерав но вес ные со сто я ния (А.О. Про хо-
ров);
• контр оль по ве де ния (Е.А. Сер ги ен ко); 
• эмо ции (О.В. Да шке вич, А.Я. Че бы кин);
• ме ха низ мы при ня тия ре ше ния (В.Д. Шад-
ри ков);
• ин ди ви ду аль ный стиль дея тель но сти 
(Е.А. Кли мов);
• со от вет ствие «ре аль но го» об ра за 
«иде аль но му» (А.А. Дер кач);
• мо дель спе циа ли ста (А.К. Мар ко ва);
• от но ше ние к  дея тель но сти (В.А.  Зоб-
ков);
• лич ност ные осо бен но сти (В.А.  Бод-
ров);
• со вла даю щее по ве де ние (Т.Л.  Крю ко-
ва) [5].

Та ким об ра зом, ка те го рия «са мо ре гу-
ля ция учеб ной дея тель но сти» ох ва ты ва ет 
раз лич ные ас пек ты, вклю чая мо ти ва цию, 
пла ни ро ва ние, контр оль и  оцен ку сво е го 
обу че ния. Это ак тив ный про цесс, ко то рый 
по мо га ет сту ден там ста но вить ся бо лее эф-
фек тив ны ми в учеб ном про цес се.

Сту ден че ский воз раст от ли ча ет ся пе-
ре ход ным пе рио дом, где мо ло дые лю ди не 
толь ко всту па ют в  юность, но и  про хо дят 
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клю че вую фа зу в  раз ви тии сво ей ин ди ви-
ду аль но сти и  оп ре де ля ют свой  про фес-
сио наль ный путь. Этот про цесс де ла ет их 
у яз ви мы ми и  оп ре де ля ет в  груп пу по вы-
шен но го рис ка [8].

И.А. Зим няя [9] вы де ля ет несколь ко 
важ ных ас пек тов, свой ствен ных это му пе-
рио ду:
• обу че ние име ет яр ко вы ра жен ную це ле-
нап рав лен ность  – ов ла де ние кон крет ны ми 
зна ния ми и про фес сио наль ны ми на вы ка ми;
• си сте ма ти че ский ха рак тер обу че ния: 
оно осу ще ствля ет ся на ре гу ляр ной ос но ве 
и под ра зу ме ва ет сле до ва ние оп ре де лен ной, 
хо ро шо струк ту ри ро ван ной про грам ме 
раз ви тия, на прав лен ной на непре ры вное 
со вер шен ство ва ние;
• обу че ние на це ле но на до сти же ние вы-
сше го об ра зо ва тель но го уров ня: яв ля ет ся 
вер ши ной ака де ми че ской под го тов ки, пре-
дпо ла гая уг луб лен ное из уче ние дис цип лин 
в уни вер си те тах или спе циа ли зи ро ван ных 
ин сти ту тах;
• ак тив ное по треб ле ние куль ту ры: спо-
соб ству ет рас ши ре нию внут рен не го ми ра, 
вно ся зна чи тель ный вклад в  лич ност ное 
раз ви тие и обо га ще ние жиз нен но го опы та;
• вы со кий уро вень по зна ва тель ной мо ти-
ва ции: зна чи тель ный ин те рес к  обу че нию 
и стрем ле ние к про фес сио наль но му раз ви-
тию сви де тель ству ют о  на ли чии силь ной 
мо ти ва ции к ос вое нию но вых зна ний.

Эмпирическое исследование 
взаимосвязи между саморегуляцией 
учебной деятельности и уровнем 

адаптированности студентов к группе 
и учебной деятельности

С це лью вы яв ле ния вза и мос вя зи меж ду са-
мо ре гу ля ци ей учеб ной дея тель но сти и уров-
нем адап ти ро ван но сти к  груп пе и  учеб ной 
дея тель но сти на ми про ве де но эм пи ри че ское 
ис сле до ва ние. Ис сле до ва ние про во ди лось на 

ба зе Вла ди мир ско го го су дар ствен но го уни-
вер си те та име ни Алек сан дра Гри го рье ви ча 
и  Ни ко лая Гри го рье ви ча Сто ле то вых. Фо-
кус- груп па со ста ви ла 33  сту ден та пер во го 
кур са на прав ле ния 44.03.02 «Пси хо ло го- пе-
да го ги че ское об ра зо ва ние (ба ка лав ри ат)», 
44.05.01 «Пе да го ги ка и пси хо ло гия де ви ант-
но го по ве де ния (спе циа ли тет)».

Ги по те за ис сле до ва ния: су ще ству ет связь 
меж ду са мо ре гу ля ци ей учеб ной дея тель но-
сти и уров нем адап ти ро ван но сти к груп пе 
и учеб ной дея тель но сти.

Ме то ди ки ис сле до ва ния: «Адап ти ро ван-
ность сту ден тов в  ву зе» (Т.Д.  Ду бо виц-
кая), «Мо ти ва ция учеб ной дея тель но сти» 
(А.А.  Ре ан, В.А.  Яку нин, в  мо ди фи ка ции 
Н.Ц.  Бад мае вой), «Стиль са мо ре гу ля-
ции учеб ной дея тель но сти  – ССУД-М» 
(В.И.  Мо ро са но ва). Вы бор ме то дик обус-
лов лен их вы со кой эф фек тив но стью в  оп-
ре де ле нии уров ня са мо ре гу ля ции учеб ной 
дея тель но сти сту ден тов, а  так же уров ня 
адап ти ро ван но сти сту ден тов к  ус ло ви ям 
обу че ния в ву зе. 

Ме то ди ка «Адап ти ро ван ность сту-
ден тов в  ву зе» Т.Д.  Ду бо виц кой раз ра-
бо та на для оп ре де ле ния пер во кур сни ков, 
ис пы ты ваю щих труд но сти в  адап та ции 
к  груп пе и  к  учеб ной дея тель но сти  [10]. 
Р е зуль та ты по шка ле адап ти ро ван но-
сти к  груп пе пре дстав ле ны на Ри сун ке  1. 
У  61  % рес пон ден тов  – сред ний уро вень 
по шка ле адап ти ро ван но сти к  груп пе, 
у  21  %  – вы со кий, а  у  18  % рес пон ден-
тов – низ кий. Мож но сде лать вы вод о том, 
что бо ́ ль шая часть груп пы име ет вы со кий 
и сред ний уров ни по шка ле адап ти ро ван-
но сти к груп пе.

Ре зуль та ты по шка ле адап ти ро ван но сти 
к  учеб ной дея тель но сти пре дстав ле ны на 
Ри сун ке 2. У 52 % рес пон ден тов – сред ний 
уро вень по шка ле адап ти ро ван но сти к учеб-
ной дея тель но сти, у  27  % рес пон ден тов  – 
вы со кий, у 21 % рес пон ден тов – низ кий. 
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Рисун ок 1. Результаты диагностики по методике «Адаптированность студентов в вузе» 
Т.Д. Дубовицкой (шкала адаптированности к группе)

Источник: здесь и далее рисунки выполнены авторами.

Рисунок 2. Результаты диагностики по методике «Адаптированность студентов в вузе» 
Т.Д. Дубовицкой (шкала адаптированности к учебной деятельности)

Мето ди ка «Мо ти ва ция учеб ной дея-
тель но сти» А.А.  Реа на и  В.А.  Яку ни на 
в  мо ди фи ка ции Н.Ц.  Бад мае вой  [11] вы-
бра на с  це лью оп ре де ле ния ве ду ще го мо-
ти ва учеб ной дея тель но сти сту ден тов. 
Дан ная ме то ди ка име ет семь шкал мо ти вов 
учеб ной дея тель но сти: ком му ни ка тив ные, 
мо ти вы из бе га ния, мо ти вы пре сти жа, мо-
ти вы твор че ской са мо реа ли за ции, про фес-
сио наль ные, учеб но- поз на ва тель ные, со ци-
аль ные. 

По дан ным ме то ди ки был под счи тан сред-
ний балл по каж дой шка ле оп рос ни ка. Ре зуль-
та ты ди аг но сти ки пре дстав ле ны на Ри сун ке 3. 
Ве ду щи е мо ти вы по по ка за те лям ме то ди-
ки – «мо ти вы твор че ской са мо реа ли за ции» 
(4,8); вто рые – «про фес сио наль ные» (4,5); 
тре тьи  – «ком му ни ка тив ные» (4,1); чет-
вер тые  – «учеб но- поз на ва тель ные» (3,6); 
пя тые – «со ци аль ные» (3,2); ше стые – «мо-
ти вы пре сти жа» (3,2); седь мые – «мо ти вы 
из бе га ния» (2,6).
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Ме то ди ка «Стиль са мо ре гу ля ции учеб-
ной дея тель но сти – ССУД-М» В.И. Мо ро-
са но вой [12] раз ра бо та на для оп ре де ле ния 
раз ви тия ин ди ви ду аль ной са мо ре гу ля ции 
и  ее ин ди ви ду аль но го про фи ля, вклю чаю-
ще го по ка за те ли пла ни ро ва ния, мо де ли-
ро ва ния, про грам ми ро ва ния, оцен ки ре-
зуль та тов, гиб кос ти, са мос тоя тель но сти 
и  об ще го уров ня са мо ре гу ля ции. По  ито-
гам всех шкал мы вы яви ли об щий уро-

Рисунок 3. Результаты диагностики по методике «Мотивация учебной деятельности»
(А.А. Реан, В.А. Якунин, в модификации Н.Ц. Бадмаевой)

Рисунок 4. Результаты диагностики по методике «Стиль саморегуляции учебной деятельности – 
ССУД-М» В.И. Моросановой (шкала «Общий уровень саморегуляции»)

вень са мо ре гу ля ции у  сту ден тов пер во го 
кур са: у  57  %  – уро вень са мо ре гу ля ции 
вы со кий, у  25%  – сред ний и  у 18%  – низ-
кий. Ре зуль та ты ди аг но сти ки пре дстав ле ны 
на Ри сун ке 4.

Для вы яв ле ния свя зи меж ду ме то ди ка-
ми «Адап ти ро ван ность сту ден тов в ву зе» 
и «Стиль са мо ре гу ля ции учеб ной дея тель-
но сти – ССУД-М» был ис поль зо ван ко эф-
фи ци ент ран го вой кор ре ля ции Спир ме на.
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Математическое сравнение методик 
проведено в  два этапа: сначала сравнива-
лись шкалы «Уровень адаптированности 
к группе в вузе» и «Общий уровень учеб-
ной саморегуляции», далее  – «Уровень 
адаптированности к  учебной деятельно-
сти» и «Общий уровень учебной саморе-
гуляции». 

Первый этап  – выявление связи меж-
ду шкалами «Уровень адаптированности 
к группе в вузе» и «Общий уровень учеб-
ной саморегуляции».

Проверка правильности составления 
матрицы на основе исчисления контроль-
ной суммы:

Суммы по столбцам матрицы равны 
между собой и  соответствуют контроль-
ной сумме, значит, матрица составлена 
правильно.

Поскольку среди значений признаков 
х и у встречается несколько одинаковых, то 
есть образуются связанные ранги, то в та-
ком случае коэффициент Спирмена вычис-
ляется как

Связь между признаком Y  и фактором 
X умеренная и прямая. 

Второй этап  – выявление связи меж-
ду шкалами «Уровень адаптированности 
к учебной деятельности» и «Общий уро-
вень учебной саморегуляции».

Проверка правильности составления 
матрицы на основе исчисления контроль-
ной суммы:

Суммы по столбцам матрицы равны 
между собой и  соответствуют контроль-

ной сумме, значит, матрица составлена 
правильно.

Поскольку среди значений признаков х  и 
у встречается несколько одинаковых, то есть 
образуются связанные ранги, то в таком слу-
чае коэффициент Спирмена вычисляется как

Связь между признаком Y  и фактором 
X сильная и прямая.

В ходе проведения математических рас-
четов с помощью коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена была установлена 
высокая связь между результатами методик 
«Адаптированность студентов в  вузе» 
и «Стиль саморегуляции учебной деятель-
ности – ССУД-М».

Сравнительный анализ результатов вы-
явления связи между методиками «Адап-
тированность студентов в вузе» и «Стиль 
саморегуляции учебной деятельности  – 
ССУД-М» показал следующее. 

При сравнении за главное значение 
были взяты результаты методики «Стиль 
саморегуляции учебной деятельности  – 
ССУД-М» по шкале «Общий уровень 
саморегуляции», имеющей три показа-
теля: низкий, средний и  высокий уровни 
саморегуляции учебной деятельности.

Для студентов с высоким уровнем само-
регуляции характерен средний уровень 
адаптированности к группе – 56 %; высо-
кий уровень – 44 %.

У студентов со средним уровнем само-
регуляции преобладает средний уровень 
адаптированности к группе – 67 %; высо-
кий уровень – 33 %. 

Для респондентов с  низким уровнем 
саморегуляции характерным является низ-
кий уровень адаптированности к группе – 
67 %; средний уровень – 33 %. 

Для студентов с высоким уровнем само-
регуляции характерен средний уровень 
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адаптированности к  учебной деятельно-
сти – 67 %, высокий уровень – 33 %. 

У студентов со средним уровнем само-
регуляции выявлен средний уровень адап-
тированности к  учебной деятельности  – 
100 %. 

У студентов с  низким уровнем саморе-
гуляции определен низкий уровень адап-
тированности к  учебной деятельности  – 
67 %, средний уровень – 33 %. 

Заключение

Саморегуляция является важным пси-
хологическим феноменом, который помо-
гает контролировать мысли, эмоции и по-
ведение, достигать поставленных целей 
и  справляться с  различными ситуациями. 
Эффективная саморегуляция способству-
ет ментальному здоровью и  благополу-
чию. Саморегуляция представляет собой 
способность индивида или системы под-
держивать и  контролировать свои функ-
ции и процессы.

Особенности саморегуляции учебной 
деятельности включают в  себя следующие 
компоненты: целеполагание, планирова-
ние, мониторинг и  контроль, регуляция 
внимания, управление мотивацией, само-
контроль и самооценка.

Таким образом, понятие «саморегуля-
ция учебной деятельности» охватывает 
различные аспекты, включая мотивацию, 
планирование, контроль и  оценку своего 
обучения. Это активный процесс, который 
помогает студентам становиться более 

эффективными в  своем учебном процес-
се. Студенты являются категорией груп-
пы риска, так как осуществляется переход 
в юношеский возраст и обучающиеся про-
ходят важный этап становления личности 
и профессионального самоопределения.

Результаты эмпирического исследова-
ния с  помощью коэффициента ранговой 
корреляции Спирмена показали умерен-
ную и  прямую связь между адаптирован-
ностью студентов к группе и общим уров-
нем саморегуляции учебной деятельности, 
а  также высокую и  прямую связь между 
уровнем адаптированности к  учебной де-
ятельности и общим уровнем саморегуля-
ции учебной деятельности студентов. 

Среди студентов преобладает средний 
уровень саморегуляции учебной деятель-
ности  – 60  %. Для студентов с  низким 
уровнем саморегуляции учебной деятель-
ности характерным является низкий уро-
вень адаптированности к  группе  – 67  %, 
а также низкий уровень адаптированности 
к  учебной деятельности  – 67  %. Для сту-
дентов со средним уровнем саморегуляции 
учебной деятельности характерен средний 
уровень адаптированности к  группе  – 
67 % и средний уровень адаптированности 
к учебной деятельности – 100 %. Для сту-
дентов с высоким уровнем саморегуляции 
характерен средний уровень адаптирован-
ности к группе – 56 % и средний уровень 
адаптированности к  учебной деятельно-
сти – 67 %. Таким образом, первоначально 
выдвинутая гипотеза нашла свое подтвер-
ждение.
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