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ЛИНГВОКУЛЬТУРНАЯ АДАПТАЦИЯ И СТРАТЕГИИ 
САМОПРЕЗЕНТАЦИИ В ЦИФРОВЫХ ДИСКУРСИВНЫХ 
СООБЩЕСТВАХ (НА МАТЕРИАЛЕ РУССКОЯЗЫЧНЫХ 

ОНЛАЙН-ПРОСТРАНСТВ)

Аннотация. В  статье рассматриваются специфические коммуникативные нормы, регулирую-
щие речевое поведение в  различных типах русскоязычных цифровых сообществ. На материале 
дискурса профессиональных Telegram-чатов и фандомных сообществ в социальной сети «ВКон-
такте» проводится сопоставительный анализ ключевых параметров: степени формальности, 
использования профессионального/фан-жаргона, стратегий самопрезентации и  механизмов 
санкций за нарушение норм. Делается вывод о существовании континуума от утилитарно-инстру-
ментальных норм в профессиональных сообществах до эмоционально-ритуальных в фандомных, 
что отражает разные модели лингвокультурной адаптации пользователей. 

Ключевые слова: цифровой дискурс, коммуникативные нормы, лингвокультурная адаптация, 
интернет-сообщества, профессиональная коммуникация, фандомный дискурс, компьютерно-опо-
средованная коммуникация.

Для цитирования: Хашхожева З.Т., Хутежев З.Г., Акай О.М. Лингвокультурная адаптация и стра-
тегии самопрезентации в цифровых дискурсивных сообществах (на материале русскоязычных он-
лайн-пространств) // Вестник Российского нового университета. Серия: Человек в современном 
мире. 2026. № 1. С. 104–111. DOI: 10.18137/RNU.V925X.26.01.P.104

© Хашхожева З.Т., Хутежев З.Г., Акай О.М., 2026



Хашхожева З.Т., Хутежев З.Г., Акай О.М.105 

Лингвокультурная адаптация и стратегии самопрезентации в цифровых дискурсивных 105 
сообществах (на материале русскоязычных онлайн-пространств)  105 

 105

LINGUISTIC AND CULTURA L ADAPTATION AND SELF-PRESENTATION 
STRA TEGIES IN DIGITAL DISCURSIVE COMMUNITIES 
(A STUDY OF RUSSIAN-LANGUAGE ONLINE SPACES)

Abstract. Th e article examines specifi c communicative norms regulating speech behavior in various 
types of Russian-language digital communities. A comparative analysis of the key parameters is conduc-
ted based on the discourse of professional Telegram chats and fandom communities on the social net-
work “VKontakte.” Th ese parameters include: the degree of formality, the use of professional/fan jargon, 
self-presentation strategies, and mechanisms for sanctioning norm violations. Th e study concludes that 
a continuum exists from utilitarian-instrumental norms in professional communities to emotional-ritual 
norms in fandom communities, refl ecting diff erent models of users’ linguistic and cultural adaptation.
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Введение

Современное цифровое пространство 
представляет собой совокупность множества 
дискурсивных сообществ, каждое из кото-
рых формирует собственные, часто неявные, 
правила речевого поведения [1, c. 133]. Эта 
фрагментация является ключевой характери-
стикой компьютерно-опосредованной ком-
муникации, однако типология и  специфика 
коммуникативных норм, действующих в раз-
личных типах русскоязычных онлайн-сооб-
ществ, остаются недостаточно изученными. 
Между тем именно эти нормы регулируют 
процессы лингвокультурной адаптации но-
вых пользователей и  определяют успеш-
ность их самопрезентации в группе [2, с. 59]. 
В  связи с  этим актуальным представляется 
целенаправленное сопоставительное ис-
следование, которое позволило бы выявить 
и систематизировать базовые принципы ор-
ганизации дискурса в сообществах с разны-
ми социокультурными функциями.

Целью настоящего исследования являет-
ся выявление и  сопоставление ключевых 
коммуникативных норм в  двух контраст-

ных типах русскоязычных цифровых сооб-
ществ: профессиональном и  фандомном. 
Для достижения поставленной цели реша-
ется ряд взаимосвязанных задач:

1) определяется теоретическая основа 
для анализа цифровых коммуникативных 
норм, интегрирующая концепцию дискур-
сивных сообществ, теорию компьютерно-
опосредованной коммуникации и  лингво-
прагматический подход;

2) формируется и  описывается эмпири-
ческий материал  – целостные коммуника-
тивные эпизоды, отражающие динамику 
взаимодействия внутри сообществ;

3) проводится сравнительный анализ по 
заданным параметрам, таким как уровень 
формальности, стратегии самопрезентации 
и механизмы поддержания норм. Наконец, 
выявленные различия интерпретируются 
через призму специфических социокультур-
ных функций, которые выполняют исследу-
емые сообщества [3].

Объектом исследования выступают 
русскоязычные дискурсивные онлайн-со-
общества, предметом  – коммуникативные 
нормы, регулирующие взаимодействие 
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в профессиональных и фандомных сообще-
ствах. 

Научная новизна работы заключается в про-
ве де нии целенаправленного сопоставитель-
ного анализа на конкретном русскоязычном 
материале, что позволяет перейти от общих 
описаний сетевого общения к  построению 
эмпирически обоснованной типологии норм 
в зависимости от прагматики сообщества.

Методы и материалы

Методологическую основу исследования 
составляют сравнительно-сопоставитель-
ный анализ и  дискурс-анализ, дополненные 
элементами корпусной лингвистики для 
обработки данных. Материалом послужи-
ли публично доступные коммуникативные 
эпизоды, отобранные за шестимесячный 
период наблюдения. Профессиональное со-
общество представлено открытым Telegram-
чатом IT-специалистов (@Программисты.
Чат с  общей аудиторией 23  781), ориенти-
рованным на решение рабочих задач и обмен 
опытом. Фандомное сообщество репрезен-
тировано публичной группой в  социальной 
сети «ВКонтакте», посвященной обсужде-
нию популярной киносериальной франшизы 
и  сфокусированной на эмоциональной во-
влеченности и  фанатском творчестве (Игра 
Престолов | Дом Дракона с  общей аудито-
рией 97,8 тыс. подписчиков [htt ps://vk.com/
gameoft hrones]). При работе с  данными 
соблюдаются строгие этические принципы: 
все имена пользователей и уникальные иден-
тификаторы полностью анонимизируются, 
анализ опирается исключительно на тексто-
вое содержание публичных сообщений. 

Результаты исследования: сравнительный 
анализ коммуникативных норм

Параметр 1: Уровень формальности 
и  толерантность к  отклонениям от 
норм литературного языка

Сопоставительный анализ эмпирическо-
го материала выявил фундаментальные раз-
личия в  коммуникативных нормах между 
профессиональным IT-сообществом и фан-
домной группой. Эти различия наиболее 
рельефно проявляются в отношении к язы-
ковой норме и  допустимой степени вариа-
тивности при лингвокультурной адаптации 
как «приспособлении текста при помощи 
определенных процедур к  предельно аде-
кватному его восприятию» [4, с. 70].

В  профессиональном Telegram-чате на-
блюдается избирательная толерантность: 
язык общения характеризуется высокой сте-
пенью насыщенности специальной лекси-
кой, англицизмами и  аббревиатурами, фор-
мирующими узнаваемый профессиолект 
(например, «деплоить билд в  прод», «заре-
факторить легаси-код», «баг в API»). При 
этом коммуникативная норма строго требу-
ет ясности, однозначности и  фактологиче-
ской точности высказывания. Опечатки или 
незначительные орфографические ошибки, 
как правило, игнорируются, если они не 
препятствуют пониманию сути технической 
проблемы. Однако грубые нарушения логи-
ки изложения, ведущие к неоднозначной ин-
терпретации задачи, становятся предметом 
критики и  немедленных уточняющих во-
просов, как это было в эпизоде обсуждения 
архитектуры микросервисов, где участник 
указал коллеге: «Ты не указал, синхронное 
или асинхронное взаимодействие между сер-
висами предполагается  – это критично для 
дизайна». Таким образом, нормативность 
здесь носит прагматический, инструмен-
тальный характер, подчиненный эффектив-
ному решению задач.

Напротив, в  фандомном сообществе 
действуют принципиально иные нормы, 
поощряющие широкую вариативность 
и сознательную креативную игру с языком. 
Эмоциональная экспрессия и  достижение 
коммуникативного эффекта здесь имеют 
безусловный приоритет над строгой язы-
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ковой правильностью. Участники активно 
используют гиперболу, разговорные и про-
сторечные формы, а также элементы наме-
ренного «искажения» нормы для создания 
юмора, иронии или погружения в  тема-
тическую атмосферу. Ярким примером 
служит устойчивая практика стилизации 
высказываний под «олбанский йезыг» для 
комического эффекта, как в  комментарии 
к  фан-арту: «Такое овно, даже актеры не 
смотрят...» Эмоциональная оценка часто 
выражается через нарочитое нарушение 
норм сочетаемости или грамматики: «Я упу-
стила, а Крысы – это норм или не норм?!»; 
«Этот кадр просто уничтожил меня в ноль, 
я не могу, это слишком прекрастно!» В дис-
куссиях о сюжете распространены фонети-
чески окрашенные написания, передающие 
интонацию: «Ну не-е-ет, только не это!»; 
«Ура! Стыд!», а также активное использо-
вание сленговых неологизмов и  заимство-
ваний из языка оригинала произведения 
(например, «Король Роберт  – чистый ма-
нипулятор и  газлайтер»). Здесь язык ста-
новится не только средством передачи ин-
формации, но и инструментом совместного 
творчества и эмоционального созвучия, где 
«правильность» уступает место вырази-
тельности и  разделяемому групповому на-
строению.

Параметр 2: Стратегии самопрезен-
тации и инициации коммуникации

Стратегии самопрезентации и  инициа-
ции коммуникации в  исследуемых сообще-
ствах формируются их базовой прагмати-
кой и  демонстрируют полярные подходы 
к установлению статуса и авторитета. 

В  профессиональном IT-сообществе соци-
аль ный капитал и  репутация приобрета-
ются исключительно через публичную 
демонстрацию компетентности и  экспер-
тизы. Ключевой стратегией здесь является 
предоставление точных, полезных и  тех-
нически выверенных ответов на вопросы 

коллег. Участник укрепляет свой авторитет 
не путем прямых заявлений, а  через ре-
шение конкретных проблем, как, напри-
мер, в  эпизоде, где пользователь не просто 
посоветовал определенную библиотеку 
для обработки данных, но привел сравни-
тельный бенчмарк ее производительности 
против аналогов и ссылку на официальную 
документацию. Цитирование авторитет-
ных внешних источников (официальная 
документация, статьи на Habr, репозитории 
GitHub) является обязательной нормой 
для подтверждения своей позиции: «Как 
указано в  RFC 791, проблема может быть 
в  фрагментации пакетов, проверь MTU». 
Даже в ситуациях несогласия фокус смеща-
ется на объективные аргументы: «С твоим 
подходом есть риск race condition, лучше по-
смотри на паттерн “мьютекс”, вот ста-
тья». Инициация новой дискуссионной 
ветки почти всегда происходит через четко 
сформулированный проблемный вопрос, 
содержащий технические детали: «Коллеги, 
столкнулся с  утечкой памяти в  Go при ис-
пользовании каналов воркеров, прикладываю 
профиль pprof. Кто-то разбирался?» Таким 
образом, самопрезентация здесь имманент-
на процессу решения задачи и строится на 
демонстрации инструментально полезного 
знания.

В фандомном сообществе механизмы 
самопрезентации и  инициации общения 
принципиально иные и  ориентированы 
на эмоционально-символический обмен. 
Авторитет и  признание устанавливаются 
через глубину эмоциональной вовлеченно-
сти, демонстрацию преданности канону и, 
что особенно значимо, через креативный 
вклад в культуру сообщества. Высокий ста-
тус имеют не только те, кто обладает энцик-
лопедическим знанием сюжета, но и те, кто 
создает на его основе новый контент: фа-
нарты, фанфики, видео-эдит, тематические 
мемы. Самопрезентация часто выражается 
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в  публичных восторженных оценках, ко-
торые служат сигналом принадлежности 
к  «своим»: «Я  пересматриваю эту сцену 
в  десятый раз, и  у меня до сих пор мураш-
ки! Это гениально!» Инициация успешной 
дискуссии редко бывает вопросной; вме-
сто этого она запускается через публика-
цию фанарта с  подписью-интерпретацией 
(«Как я  вижу его внутренний конфликт 
в  этом эпизоде») или провокационную ги-
потезу, расширяющую канон («Очень кра-
сивый вариант гетерохромии у  актёра!»). 
Особую роль играет создание и  использо-
вание внутренних мемов – визуальных или 
текстовых шаблонов, отсылающих к общим 
для сообщества шуткам или ситуациям. 
Употребление такого мема, как, напри-
мер, изображение персонажа с  подписью 
«Когда пытаешься объяснить новичку всю 
хронологию вселенной», моментально со-
здает атмосферу доверительного общения 
и разделяемого понимания. Следовательно, 
здесь самопрезентация является перформа-
тивным актом, направленным на усиление 
коллективного эмоционального пережива-
ния и  пополнение общего символического 
поля сообщества.

Параметр 3: Механизмы установ-
ления и  поддержания норм (модерация, 
санкции)

Третий анализируемый параметр – меха-
низмы установления, транслирования и за-
щиты коммуникативных норм  – выявляет 
контраст между формализованным адми-
нистративным контролем и неформальным 
социальным регулированием. 

В профессиональном IT-сообществе дей-
ствует модель явной и  централизованной 
модерации, направленной на поддержание 
целевой эффективности дискурса. Правила 
взаимодействия четко формализованы и до-
ступны в виде закрепленного сообщения, ко-
торое предписывает, например, «сохранять 
тематику (только backend-разработка)», 

«избегать флейма и оффтопа» и «перед тем 
как задать вопрос, воспользоваться поиском 
по чату». Санкции за нарушение этих пра-
вил применяются оперативно и носят адми-
нистративный характер. Так, сообщения, не 
относящиеся к профессиональной тематике 
(обсуждение политики или компьютерных 
игр), удаляются модератором, а  их авторам 
публично напоминают о правилах. В случае 
повторных нарушений или открытого кон-
фликта следует строгое наказание в  виде 
временного ограничения на отправку со-
общений или полного исключения пользо-
вателя из чата. Решения модераторов, как 
правило, не обсуждаются, что подчеркивает 
институционализированный характер вла-
сти. Например, после удаления пространно-
го лирического отступления о  сложностях 
удаленной работы модератор лаконично 
прокомментировал: «Это не тема для об-
суждения здесь. Вопросы по архитектуре  – 
welcome». Таким образом, нормы поддер-
живаются сверху вниз, а  их легитимность 
обеспечивается коллективным согласием 
с приоритетом деловой эффективности [5].

В фандомном сообществе механизмы ре-
гулирования носят принципиально иной, 
децентрализованный и имплицитный харак-
тер. Четкий свод правил часто отсутствует; 
вместо этого нормы усваиваются новичками 
опосредованно, через наблюдение за приня-
тыми образцами взаимодействия и реакци-
ей сообщества на те или иные высказывания. 
Ключевую роль в  поддержании порядка 
играют не формальные администраторы, 
а  признанные лидеры мнений  – активные 
старожилы, авторы популярного фанар-
та или глубокие знатоки канона  [6, c.  32]. 
Именно они, как правило, задают тон и пер-
выми реагируют на нарушения неписаных 
правил. Санкции здесь почти исключи-
тельно социальные и  направлены на пуб-
личное маркирование отклоняющегося 
поведения. Например, участник, который 
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грубо раскритиковал фанарт, не предло-
жив конструктивной альтернативы, может 
столкнуться с  волной неодобрения в  виде 
насмешливых реакций (использования 
эмодзи «»), игнорирования его последую-
щих комментариев или прямых публичных 
замечаний от авторитетных членов группы: 
«Если не нравится – рисуй лучше сам, а не по-
ливай других». Наиболее суровой санкцией 
становится коллективное молчание (игнор) 
или осуждение в отдельной дискуссионной 
ветке, где действие нарушителя обсуждает-
ся как пример дурного тона. Так, гипотеза, 
грубо противоречащая установленному ка-
нону и высказанная в категоричной форме 
(«Все, кто думает иначе, просто ничего не 
поняли»), была подвергнута не удалению, 
а  детальному публичному разбору и  вы-
смеиванию через создание серии мемов, 
наглядно демонстрирующих ее несостоя-
тельность. Таким образом, система норм 
здесь поддерживается горизонтально, через 
постоянное социальное взаимодействие, 
где коллектив выступает и судьей, и испол-
нителем наказания, что укрепляет группо-
вую солидарность и  общие представления 
о допустимом.

Обсуждение результатов

Сопоставительный анализ позволяет ин-
терпретировать выявленные различия как 
прямое следствие противоположных соци-
окультурных функций исследуемых сооб-
ществ. 

Нормы профессионального IT-чата де-
монстрируют утилитарно-инструменталь-
ный характер, что полностью подчинено 
его прагматической цели – обеспечить мак-
симально эффективный и  точный обмен 
специализированной информацией. Все 
ключевые параметры  – от избирательной 
толерантности к  профессиолекту до фор-
мализованной модерации  – работают на 

минимизацию коммуникативных издержек 
и  максимизацию результативности взаимо-
действия. 

Напротив, коммуникативные нормы 
фандомного сообщества носят эмоцио-
нально-ритуальный и  интегративный ха-
рактер. Их основная цель заключается не 
в решении внешних задач, а во внутреннем 
сплочении группы через создание общего 
символического пространства, поддержа-
ние коллективной идентичности и  вос-
производство разделяемых эмоциональных 
состояний. Конкретные формы, такие как 
игра с  нормой или социальные санкции, 
служат ритуалами, подтверждающими при-
надлежность к «своим».

Данная дихотомия напрямую определя-
ет принципиально разные модели лингво-
культурной адаптации, требуемые от но-
вого участника. Для успешной интеграции 
в  профессиональное сообщество неофит 
должен в  первую очередь освоить специ-
альный профессиолект и  усвоить строгие 
принципы фактологического дискурса, 
где ценность высказывания измеряется 
его объективной полезностью. Адаптация 
в  фандомном пространстве требует иных 
компетенций: необходимо декодировать 
и освоить эмоциональный код группы, глу-
боко погрузиться в  систему внутренних 
референций (канон, мемы, история сооб-
щества) и  овладеть креативно-игровыми 
практиками языка, направленными не на 
передачу информации, а на соучастие в кол-
лективном переживании.

Теоретическая значимость полученных 
результатов состоит в  том, что выявленная 
дихотомия «инструментальное vs. интегра-
тивное сообщество» способствует переходу 
от общих описаний сетевой коммуникации 
к  построению более детальной и  эмпири-
чески обоснованной типологии цифровых 
дискурсивных сообществ. Предлагаемый 
подход позволяет выйти за рамки поверх-
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ностного и часто недостаточного противо-
поставления «формальное / неформальное 
общение», вскрывая более глубокие, функ-
ционально обусловленные основания для 
классификации, которые определяют базо-
вые правила социального взаимодействия 
в различных сегментах цифровой среды [7].

Заключение

Проведенное исследование эмпирически 
подтверждает, что базовый тип цифрового 
сообщества, определяемый его прагмати-
ческой или гедонистической доминантой, 
напрямую детерминирует системный ха-
рактер его коммуникативных норм. Этот 
вывод находит последовательное отражение 
в контрасте всех анализируемых параметров: 
от отношения к языковой норме и стратегий 
самопрезентации до механизмов санкцио-
нирования. Таким образом, идентичность 
онлайн-сообщества конституируется преж-
де всего не тематикой, а глубинной логикой 

взаимодействия, которая формирует соот-
ветствующую ей форму общения.

Практическая значимость работы заклю-
чается в возможности применения получен-
ных данных для решения прикладных задач: 
выводы могут быть использованы при разра-
ботке образовательных модулей по цифровой 
и профессиональной коммуникации, а также 
для создания более эффективных и адекват-
ных моделей модерации, учитывающих функ-
циональный тип онлайн-пространства.

Перспективным направлением дальней-
ших изысканий видится расширение ти-
пологической выборки за счет включения 
сообществ с  иными доминантами, таких 
как геймерские гильдии или политические 
паблики. Кроме того, продуктивным пред-
ставляется анализ диахронической динами-
ки внутренних норм и  изучение феномена 
коммуникативной интерференции, возни-
кающей при переходе пользователей между 
сообществами с  противоречащими прави-
лами взаимодействия.
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СМЕРТЬ В ЦЕННОСТНОЙ ПАЛИТРЕ СОВРЕМЕННИКОВ: 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Аннотация. В статье проводится теоретический анализ понимания смерти в философии и пси-
хологии, оцениваются перспективы развития ценностного восприятия смерти нашими современ-
никами. Проводится социально психологический анализ отношения к смерти 200 человек – 55 % 
женщин и 45 % мужчин в возрасте от 18 до 65 лет, с использованием опросников «Отношение 
к смерти», «Шкалы психологического благополучия» и «Диагностика экзистенциальных моти-
ваций». Основным методологическим подходом выступает гуманистическая и экзистенциальная 
психология. Выявляются три группы оценки смерти: оптимистичное, пессимистичное и противо-
речивое восприятия, имеются отличия в гендерном и возрастном понимании смерти. Особо выде-
ляется роль ложной информационной пропаганды, осуществляемой через СМИ и сеть Интернет, 
фильмы и компьютерные игры, где происходит смещение тематики смерти от зоны молчания и та-
буирования к игрализации и фальсификации. Это становится новым смыслом экзистенциального 
переосмысления смерти среди современников. 

Ключевые слова: экзистенциальная психология, смерть, психология смерти, ценности, совре-
менники, смысл жизни, смысл смерти.
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DEATH IN THE VALUE PALETT E OF CONTEMPORA RIES: 
A SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

Abstract. Th is article provides a theoretical analysis of the understanding of death in philosophy and 
psychology, assesses the prospects for the development of the value perception of death among our 
contemporaries. A  socio-psychological analysis of 200  people’s att itudes toward death, among them 
55 % women and 45 % men, aged 18 to 65, has been conducted using questionnaires on “att itudes to-
ward death,” “psychological well-being scales,” and “existential motivations diagnostics.” Th e primary 
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methodological approach is humanistic and existential psychology. Th ree groups of death assessments 
are identifi ed: optimistic, pessimistic, and contradictory perceptions. Diff erences in gender and age-re-
lated understandings of death are also highlighted. Th e role of false information propaganda, carried out 
through the media and the internet, fi lms, and computer games, is particularly highlighted, where the 
topic of death is shift ing from silence and taboo to playfulization and falsifi cation Th is becomes a new 
meaning for the existential rethinking of death among contemporaries.

Keywords: existential psychology, death, psychology of death, values, contemporaries, meaning of 
life, meaning of death.
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Экзистенциальные смыслы жизни и смерти: 
теоретический анализ

Неизведанным и  притягивающим вни-
мание человека за все время существова-
ния человечества была смерть. Проблема 
смерти изучается философами и  культуро-
логами, биологами и  медиками, археоло-
гами и  литераторами, психологами и  даже 
физиками. Этот интерес не иссякает, а даже 
приобретает все новые грани и формы реа-
лизации [1].

Выдающиеся мыслители прошлого 
и  настоящего ставили вопросы о  конеч-
ности жизни и  в связи с  этим  – о  смыс-
ле жизни и  смысле смерти (Аристотель, 
Платон, Ф. Ницше, К. Ясперс, М. Хайдеггер, 
А.  Адлер, З.  Фрейд, К.  Юнг, В.  Франкл, 
И. Ялом и многие другие). Отечественные 
психологи чаще работали с  феноменом 
смерти в  аспекте проживания феномена 
горя и суицидологии (К.А. Чистопольская). 

Смерть  – это то, с  чем сталкивается 
каждый человек в  разное время, в  разных 
условиях, но избежать этого события не-
возможно  [2]. Не важно, какое здоровье, 
социальный или материальный статус или 
какие-то другие условия, – смерть коснется 
всех без исключения людей.

Как человек видит смерть, как относится 
к  смерти, раскрывая свой экзистенциаль-
ный потенциал, – на таком уровне находит-
ся уровень зрелости личности и  общества 

(Ф.  Арьес  [3], П.  Вонг  [4], В.  Франкл  [5], 
И.  Ялом  [6] и  др.). Критерием психологи-
ческой зрелости и здоровья является приня-
тие смерти. 

В современном обществе смерть являет-
ся табуированной темой  – отрицается или 
уходит в  «зону молчания», или обесцени-
вается ее философско-психологический, 
терапевтический эффект, когда человек 
встает перед выбором качества жизни, пока 
есть такая возможность. Смерть, как игра, 
возможность перерождения в  компьютер-
ных играх, фильмах и книгах фантазийного 
жанра  – все это порождает ложные пред-
ставления и  не позволяет по-настоящему 
осознать ценность жизни и важность смер-
ти как социальный, культурный и личност-
ный аспект саморазвития [7]. Именно осо-
знание смерти является важным стимулом 
к жизни, рождает ответственность и прида-
ет завершенность [8]. 

При этом на тему смерти не принято раз-
говаривать, зачастую используются эвфе-
мизмы: «уснул вечным сном», «отправился 
за грань», «отправился в  мир иной», «по-
кинул нас» и проч. В.Ю. Баскаков указыва-
ет на то, что смерть исключается из жизни 
современников, но «убрать» ее невозмож-
но, так как это естественный процесс жиз-
ни человека, поэтому она возвращается 
в  виде симулякров массовой культуры  [9]. 
В  фильмах, видеоиграх, литературе смерть 
предстает перед нами в  гипертрофирован-
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ном виде. У  большинства современников 
есть привычка (сформированная через ви-
зуальную культуру современности) видеть 
смерть других, со стороны, и не соотносить 
это с самим собой (фильм – это же вымысел, 
книга  – продукт фантазии автора, компью-
терная игра – это все понарошку) [10]. То 
есть присутствует персональное отчужде-
ние смерти, иллюзия «далекой смерти». 

Страх смерти необходим, так как он 
формирует ценности собственной жизни 
и  жизни других. Отрицание смерти при-
водит к  тому, что страх смерти вытесняет-
ся в  зону подсознательного. Как выявила 
М.Э.  Елютина, не все люди боятся смер-
ти [11]. С. Мохов говорит не о табуирован-
ности темы смерти, а  об ее идеологизации 
(формировании под определенным фо-
кусом внимания) и  эмоциональной насы-
щенности  [12]. В  любом случае, феномен 
смерти определяет ценностную палитру 
современников. Смерть связана со смыс-
ложизненными ориентациями и  уровнем 
удовлетворенности жизнью (чем выше 
уровень страха смерти, тем ниже уровень 
осмысленности жизни) [13]. 

Собственная смерть пугает не потому, 
что заканчивается жизнь, а потому, что она 
может быть мучительна и  принесет стра-
дание близким. «Умереть быстро и  без 
страданий», «умереть во сне» – это свое-
го рода «модель хорошей смерти». Среди 
молодых людей также имеется страх боли 
и мучений: «боюсь процесса умирания, но 
не смерти»  – это отмечает в  своей работе 
И.Н. Лаврикова [14]. 

Подготовку к  смерти наши современ-
ники чаще воспринимают с  материальной 
стороны, и в разы реже – с экзистенциаль-
ной или духовной [15]. И в целом разговор 
о смерти не вызывает энтузиазма. Но мысли 
о смерти чаще посещают людей в возрасте, 
имеющих серьезные (чаще неизлечимые) 
заболевания и в целом плохое самочувствие. 

Эти разговоры не связаны с полом, местом 
жительства, социальным и  экономическим 
статусом [16]. 

Во всех культурах религия выполняла 
терапевтическую функцию в  отношении 
страха смерти. Религия формировала кар-
тину мира, что со смертью жизнь не закан-
чивается и загробные представления о жиз-
ни могут быть многогранны, но все они 
помогают принять факт смерти. 

Новые осмысления смерти произошли во 
многих странах после пандемии COVID-19, 
когда граждане столкнулись со смертью 
лицом к лицу, без войны и каких-то других 
бедствий. Это стало толчком к осмыслению 
смерти как повседневного явления, которое 
всегда рядом [17–19].

В современной литературе нет термина 
«страх смерти», но есть явление страха 
смерти (мысли о смерти, тревога о смерти 
и  проч.). Люди переживают страх смерти 
по-разному, так же, как и философы и пси-
хологи, которые, пытаясь осмыслить данное 
явление, предлагают использовать такие 
синонимы, как «тревога смерти», «ужас 
смерти», «страх конца» (И. Ялом), «ужас 
небытия» (С. Кьеркегор), «невозможность 
дальнейшей возможности» (М.  Хайдеггер), 
«онтологическая тревога» (П.  Тиллих). 
Это позволяет нам говорить о страхе смер-
ти как многогранном понятии, которое 
проявляется через тревогу или страх, свя-
занные с  фактом смерти, которые могут 
опираться на когнитивные, эмоциональные 
или поведенческие компоненты, варьиро-
ваться от социокультурных условий и  воз-
раста человека или сообщества.

В современной гуманистической и  эк-
зистенциальной психологии основными 
выступают две концепции, которые рас-
крывают феномен страха смерти,  – это 
теория управления страхом (Дж. Гринберг, 
Ш. Соломон) и теория принятия смерти че-
рез управление смыслом (П. Вонг). 
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Первая исходит из того, что культура 
и  общество в  целом развиваются благода-
ря наличию страха смерти. Неизбежная 
конечность жизни запускает отдаленную 
и  ближайшую тактику защиты. Выбор 
тактики зависит от осознания и  понима-
ния неизбежности смерти или отсутствия 
этих смыслов в  жизни человека  [20]. При 
столкновении со смертью активизируется 
проксимальная защита, которая включает 
подавление или отрицание угрозы самому 
человеку. Оказавшись в подсознании, акти-
визируется дистальная защита (через само-
уважение и  соблюдение общечеловеческих 
норм). Отношение к  смерти может быть 
выражено как через страх смерти, так и че-
рез ценность смысла жизни, а  также через 
восприятие ее как естественного процесса 
для всех живых. 

Вторая опирается на идею смысла как 
способа защиты от сложностей жизни 
и  смерти. Именно смысл может привести 
к  более осознанной и  продуктивной жиз-
ни. Оба подхода объединяет факт осознан-
ности конечности собственной жизни, 
который знаменует момент развития лич-
ности. 

Экзистенциальные смыслы понимания 
жизни и  смерти изучались В.  Франклом 
и А. Лэнгле. В их понимании то, как чело-
век живет, и  его представления о  том, как 
ему хотелось бы жить, формируют каче-
ство жизни. То же касается и смерти – как 
он умирает является итогом того, как он 
жил. Нацеленность повседневной жизни 
определяет конечные смыслы для совре-
менников  [21]. В  этом ключе вопрос пси-
хологического благополучия становится 
продуктом качества жизни и  смерти, по-
скольку психологическое благополучие 
выступает показателем открытости внеш-
нему миру и особенностями самореализа-
ции. 

Психологический анализ отношения 
к смерти современников

Методология и методика исследования 
В своем исследовании мы попытались 

изучить психологическое восприятие 
смерти у  современников, которые не на-
ходятся перед выбором жизни и  смерти, 
не видят смерть каждый день. Эти данные 
позволят выявить факторы, способству-
ющие проживанию жизни на более каче-
ственном уровне.

В связи с  этим мы сформировали гипо-
тезу исследования: чем выше уровень пси-
хологического благополучия человека, тем 
меньше выражен страх смерти.

Методологической основой исследования 
выступили:
• экзис тен ци аль но- гу ма ни сти че ское на-
прав ле ние в пси хо ло гии, а имен но ис сле до-
ва ния от но ше ния к смер ти (И. Ялом, В. Вол-
кан, Э. Кюб лер- Росс, А. Ло уэн, В. Бас ка ков);
• экзистенциально-аналитический подход 
(А. Лэнгле);
• исследования психологического благо-
получия (В. Франкл, А. Маслоу, Р. Мэй). 

Методами исследования стали: 
1) опросник «Отношение к  смерти» 

(И.Ю. Кулагина и Л.В. Сенкевич);
2) опросник «Отношение к  смерти» 

(К.А. Чистопольская); 
3) «Шкала психологического благополу-

чия К. Рифф» (адаптация Л.В. Жуковской, 
Е.Г. Трошихиной); 

4) тест «Диагностика экзистенциальных 
мотиваций» (В.Б. Шумский, Е.М. Уколова, 
Е.Н. Осинов, Я.Д. Лупандина). 

Данные обрабатывались в  программе 
SPSS. В  исследовании приняли участие 
200 человек – 55 % женщин и 45 % мужчин 
в возрасте от 18 до 65 лет. 

Результаты исследования и  их обсу-
ждение 



116 Психологические науки

116 Вестник Российского нового университета
116 Серия: Человек в современном мире. 2026. № 1

В результате исследования было выяснено, 
что 24 % участников исследования обладают 
пессимистичным взглядом на смерть, оце-
нивая это как негативное и  отрицательное 
явление, они его не желают признавать ни 
как часть своей жизни, ни как естественный 
итог жизни в целом. Интересным моментом 
выступает то, что 36  % оценивают смерть 
условно оптимистично (в контексте гумани-
стической и экзистенциальной психологии). 
Если при жизни имеются значимые смыс-
лы и значения, то и смерть воспринимается 
как естественный процесс. И  достаточно 
большое количество опрошенных (40  %) 
воспринимают смерть противоречиво или 
не имея четкого представления об этом яв-
лении, или заменяя ее на выдуманные образы 
из фильмов, компьютерных игр и книг. 

При этом женщины на 15 % более опти-
мистично оценивают смерть, чем мужчины. 
Среди пессимистичных преобладают оцен-
ки мужчин – их на 10 % больше, чем оценок 
женщин. Среди группы противоречивых 
оценок примерно равное количество муж-
чин и женщин. 

Наиболее оптимистичны в оценках смер-
ти люди в возрасте 45–65 лет (выше на 10 %, 
чем в  группе 30–44 года, и  на 25  %, чем 
в группе 18–29 лет). Среди тех, кто проти-
воречиво относится к смерти, преобладают 
молодые люди в возрасте 18–29 лет (64 %), 
в остальных возрастах распределены поров-
ну (по 18 %). Среди тех, кто пессимистично 
относится к  смерти, преобладают предста-
вители молодого (18–29 лет) – 42 % – и сред-
него (30–44 года) – 38 % – возраста; пред-
ставителей старшего возраста (45–65 лет) 
из них 20 %. 

Опираясь на методику К.А.  Чисто поль-
ской, мы выявили, что принятие прибли-
жения к  смерти присутствует у  половины 
представителей старшей возрастной груп-
пы (51 %), у трети представителей средней 
возрастной группы (30–44 года) – 32 % и у 

17  % представителей младшей возрастной 
группы (18–29 лет).

Стараются избегать тему смерти 52  % 
младшей возрастной группы, 35 % – средней 
и 13 % – старшей. Это происходит из-за стра-
ха смерти, из-за неизвестности, что дальше 
(28  %), тревожности в  отношении близких 
после смерти (32 %) и сожаления о том, что 
не все успели сделать при жизни (40 %). 

Уровень психологического благополучия 
напрямую связан с  отношением к  смерти. 
Чем он выше, тем оптимистичнее воспри-
ятие смерти у  респондентов любого воз-
раста, чем ниже, тем, соответственно, более 
негативное восприятие или же ярко выра-
женное противоречивое (близкое к обесце-
ниванию). 

Мы можем выделить несколько «тре-
вог» представителей старшего поколения, 
которые касаются ценностной палитры 
современников:
• тревоги, связанные с оценкой собствен-
ной жизни (сожаления о чем-либо, желание 
что-либо поменять, изменить в  жизни дру-
гих, если что-то поменять прямо сейчас);
• тревоги «стоимости смерти» (желание 
облегчить траты родственникам на похо-
роны и желание «отложить денег» себе на 
смерть);
• тревоги, связанные с  тем, что останется 
после собственного ухода из жизни (в люд-
ской памяти, в наследстве и проч.); 
• тревожность в  получении ритуальных 
услуг; 
• тревожность в отношении «места смер-
ти» (своя кровать предпочтительнее боль-
ничной койки); 
• тревожность в  отношении оценки того, 
что уходят старые друзья и  родственники, 
а ты все это видишь со стороны. 

Для молодых людей важны другие «тре-
воги», связанные со смертью (позволяю-
щие нам фиксировать иные ценностные 
установки молодежи):
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• экзистенциальное принятие свобо-
ды (смерть  – это благо, так как избавляет 
от тревог; за смертью есть жизнь (после 
смерти будет лучше, за смертью начинается 
свобода); вера в  загробную жизнь делает 
молодого человека более психологически 
устойчивым (вне зависимости от религи-
озных трактовок);
• страшно умирать, потому что тебя забу-
дут (страх забвения);
• страшно умирать, потому что еще не все 
успел, не все реализовал, что хотел; 
• тревога за родителей и других родствен-
ников (нежелание причинять им боль своей 
смертью).

Выделенные противоположные ценност-
ные тревоги и страхи молодого и старшего 
поколений фиксируют различные экзистен-
циальные фокусы внимания. Представители 
среднего поколения обладают тревогами, 
свойственными и  старшей, и  младшей воз-
растным группам, поэтому могут рассмат-
риваться нами как средние показатели. 

Универсальными тревогами наших 
современников, связанными со смертью, 
являются:

1) страх того, что будет после смерти;
2) страх умирания (умирание как «собы-

тие»);
3) страх прекращения бытия. 
Нами была установлена 41 корреляция 

между принятием смерти и  психологиче-
ским благополучием, где связующим звеном 
становились ценности и  смыслы, опреде-
ляющие контекст жизни, а смерть как есте-
ственный этап развития жизни. Тут важно 
указать на наличие смысложизненных ори-
ентиров, связанных с  другими (родствен-
ники, граждане страны), патриотических 
ориентиров или религиозных ценностей, 
которые являются определяющими в  фор-
мировании смыслов жизни и смерти (Ради 
чего жить и  умирать? «Ради Родины», 
«ради народа», «ради семьи» и проч.). 

Также выявлена четкая взаимосвязь 
в  виде 35 корреляций оценки смерти как 
бегства от жизни, часто из-за неудовле-
творённости собственной жизнью, не-
верия в  то, что можно что-то изменить. 
Представители этой группы в  три раза 
чаще, чем представители других групп, 
думают о  суициде (суицидальные мыс-
ли встречаются регулярно у  62  %, иногда 
у  38  % опрошенных, суицидальные по-
пытки были у 45 % из этой группы). Люди 
не готовы извлекать опыт, не чувствуют 
ни своей ценности, ни ценности близких, 
не ценят ни свое, ни чужое время. Мысли 
о смерти в этой группе совсем другого со-
держания: «всем будет лучше после моей 
смерти», или наоборот: «все будут жа-
леть, что меня потеряли»; «когда я возро-
жусь, жизнь будет лучше, чем сейчас».

Мы выявили отрицательную связь меж-
ду страхом смерти и  такими критериями 
психологического благополучия, как компе-
тентность, самопринятие и  автономность. 
То есть те, кто обладает большей незави-
симостью, способны делать выбор и  брать 
за него ответственность, принимают себя 
как есть, обладают меньшим страхом смер-
ти. Они ее принимают как неизбежный 
и  естественный процесс. А  также имеется 
положительная зависимость между страхом 
смерти и  низким уровнем социальной от-
ветственности и инициативности. 

Опросник И.Ю. Кулагиной позволил вы-
явить прямую взаимосвязь между удовлетво-
ренностью жизнью и более оптимистичным 
отношением к  смерти: человек, прожива-
ющий свою жизнь согласно собственным 
убеждениям и  чувствам, более позитивно 
оценивает смерть (как естественную часть 
жизни), если же чаще он старается казать-
ся тем, кем не является (на эмоциональном, 
когнитивном или поведенческом уровне), 
то выше оценки негативного, пессимистич-
ного восприятия смерти. 
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Значимое воздействие на оценку смер-
ти оказывает сеть Интернет и  СМИ, так 
как общие представления формируются не 
в семье или образовательных учреждениях, 
а именно через массовые источники инфор-
мации. Формируется прямая зависимость 
между тем контентом, который смотрят 
представители разного возраста, и  теми 
оценками восприятия смерти, которые 
у  них формируются. Понимание реальных 
процессов смерти имеется только у  20  % 
опрошенных (кто относительно объектив-
но и реально описывает смерть как процесс 
и явление); 62 % воспринимают смерть как 
что-то эфемерное (так как их представле-
ния сформированы ложными образами 
медийной сферы), и 18 % не имеют четких 
представлений о смерти, так как стараются 
игнорировать, не осмысливать данную тему 
в своей повседневной жизни. 

Иными словами, смерть воспринимается 
объективно менее чем четвертью россиян. 
Для остальных это далекая, часто приду-
манная стадия жизни, которая случится не 
скоро. Или же она может стать способом 
изменения жизни, и тогда ее можно прибли-
зить (но и это не дает полного понимания, 
осознания и принятия смерти). 

Если ранее мы говорили о табуированно-
сти смерти, то сегодня вынуждены говорить 
о  ее обесценивании и  увеличении доли иг-
рализации в восприятии и оценках, что ис-
кажает смысл и трансформирует роли ныне 
живых и уже ушедших людей. 

Выводы

Чем больше человек чувствует себя на 
своем месте, живет так, как хочет, то есть 
его реальность и  его представления о  том, 
как должно быть, не расходятся между со-
бой, тем более оптимистично он смотрит 
на то, как умрет, и что будет и с ним, и с его 
окружением после окончания жизни. Если 

на уровне экзистенциальных смыслов он 
принимает себя и  свою жизнь, то он при-
нимает и  свою смерть, она его не пугает 
и  воспринимается как определённый этап 
жизни. Для таких людей смерть не является 
бегством от жизни, а наоборот, утверждает 
ценности жизни. Психологическое благо-
получие усиливает положительные оценки 
смерти, не несет страха, а, скорее, приводит 
к осознанию, что надо успеть все сделать до 
момента своего ухода. 

Если человек пытается придумать соб-
ственную жизнь, живет не своими ценно-
стями и  идеалами, не находится в  состо-
янии психологического благополучия, то 
и  смерть воспринимается им как негатив-
ное состояние и  негативный процесс. Для 
такого человека актуально проявление 
страха смерти из-за неизвестности, непри-
нятия и нежелания признавать собственные 
ошибки. 

Отметим, что неопределенное отно-
шение к  смерти присутствует у  тех, кто 
строит свои представления о смерти только 
на фильмах, книгах, музыке, где реальные 
процессы и  явления, связанные со смер-
тью, заведомо искажаются и  извращаются 
для более успешного продвижения в  мас-
сах. Мы можем наблюдать придумывание 
мира смерти в современном обществе. Этот 
образ строится на обрывках, идеях и обра-
зах, имеющих под собой социокультурные 
и исторические основания, духовные прак-
тики, но взятых в условиях проевропейских 
ценностей, преподнесенных или в  извра-
щенном, или в  необъективном формате, 
формирующем ложные представления. Тем 
самым целые поколения формируют свои 
представления на ложных убеждениях, те-
ряя свои смыслы и осознания, так как дове-
ряют пустым симулякрам.

Таким образом, смерть в  ценностной 
палитре современников имеет достаточно 
неоднородные и  неоднозначные оценки. 
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Она меняет понимание жизни, контекст 
и условия реализации человека и духовный 
выбор, определяющий настоящее и  буду-
щее целых поколений. Смерть становится 
показателем того, как жил человек, во что 

верил и  какие смыслы нес в  мир, как смог 
изменить его. Экзистенциальный выбор де-
лается при жизни, а смерть всего лишь фик-
сирует определенную точку в  раскрытии 
смыслов бытия. 
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