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ВЛИЯНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА НА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТЕЙ 
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. На основе теоретического анализа научных трудов отечественных и зарубежных 
ученых показаны различные подходы к исследованию темперамента человека. Дается оригиналь-
ное определение темперамента человека как высшего психического свойства, а также характери-
стика личностей с различными видами темперамента. Исследуются их представления о проявлени-
ях указанного психического свойства в деятельности и общении. Показано влияние темперамента 
личностей на их взаимодействие в деятельности. Выделены основополагающие факторы становле-
ния темперамента как высшего психического свойства: тип нервной деятельности индивида, сов-
местная деятельность и язык. 
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мент личности как высшее психическое свойство.
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THE INFLUENCE OF TEMPERA MENT ON THE INTERA CTION 
OF PERSONALITIES IN ACTIVITY

Abstract. Based on the theoretical analysis of the scientifi c works of domestic and foreign scientists, 
the article shows various approaches to the study of human temperament. Th e original defi nition of hu-
man temperament as a higher mental property is given as well as the characteristics of individuals with 
diff erent types of temperament. Th e ideas about the manifestations of this mental property in activity 
and communication are explored. Th e fundamental factors of temperament formation as a higher men-
tal property are revealed: the type of individual nervous activity, joint activity, and language.

Keywords: higher psyche, personality, interaction of personalities, language and speech, personality 
temperament as a higher mental property. 
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Введение

Проблема темперамента личности, его 
происхождения и  проявления является 
актуальной, несмотря на длительную ис-
торию его изучения. В  разное время тем-
перамент личности изучали Гиппократ, 
К.  Гален, Э.  Кречмер, У.  Шелдон, И.  Кант, 
Я.  Стреляу, М.  Ротбарт, Д.  Дерриберри, 
А.  Томас, С.  Чесс, Г.  Айзенк, И.П.  Павлов, 
Б.М.  Теплов, В.Д.  Небылицын, В.М.  Руса-
лов, В.С.  Мерлин и  другие ученые  [1–6]. 
Усилиями этих исследователей и  их учени-
ков разработаны различные теории тем-
перамента человека: гуморальная теория 
(Гиппократ, К.  Гален), конституциональ-
ная (Э. Кречмер, У. Шелдон), психологиче-
ская (Г.  Айзенк,), психофизиологическая, 
или нервная (И.П.  Павлов, Б.М.  Теплов, 
В.Д.  Небылицын, В.М.  Русалов, В.С.  Мер-
лин). Дана характеристика различных ти-
пов темперамента личности, раскрыты его 
физиологические основы, разработаны ме-
тоды диагностики этого психического свой-
ства.

Теоретический анализ трудов известных 
отечественных и  зарубежных ученых поз-
воляет считать, что темперамент относится 
к  базовым свойствам личности. Он обу-

словлен типом нервной системы и  поэтому 
врожден. Установлено, что темперамент 
выражает формально-динамические особенно-
сти психики человека – ее силу и динамику. 
Однако по сей день, раскрывая темперамент 
личности, многие авторы характеризуют его 
преимущественно эмоциональные и  пове-
денческие проявления, не рассматривая его 
как проявления всей психики. Как правило, 
не дается характеристика темперамента как 
высшего психического свойства личности. 
В  некоторых исследованиях ставится знак 
равенства между характером и  темпера-
ментом человека. В  недостаточной степени 
раскрываются особенности проявления тем-
перамента личностей в ситуациях их взаимо-
действия в различных видах деятельности. 

В научных работах последних лет иссле-
дуются проблемы развития высших пси-
хических процессов (функций)  [7–9], но 
темперамент, способности, характер, как 
правило, не рассматриваются как высшие 
психические образования. В данной статье 
предпринята попытка в  самом общем виде 
раскрыть основы становления высшего тем-
перамента личности и  дать краткую харак-
теристику его внутренних и  внешних про-
явлений, а  также представлений личностей 
об этом высшем психическом свойстве. 
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Высшие представления о проявлениях 
темперамента

Высший темперамент человека развива-
ется в системе социального взаимодействия, 
в  разных организациях, при содействии 
других людей, которые для обозначения 
предметов окружающей действительности 
используют язык. С момента своего рожде-
ния индивид становится членом семьи, то 
есть организованной группы лиц, обладаю-
щих высшей психикой. Ребенок еще не лич-
ность, а индивид, биологическое существо. 
Ему предстоит овладеть высшей психикой, 
в том числе – представлением о проявлени-
ях темперамента. 

Высшая психика  – это система означен-
ных представлений личности об окружаю-
щей действительности, о себе, о других лю-
дях, деятельностях, общении, которые она 
может выражать, развивать, регулировать, 
и т. д. [10–12]. 

Речевое взаимодействие и  общение как 
проявления высшей психики взрослых лиц 
ребенок застает в  готовом виде. В  готовом 
виде он застает различные виды деятельности, 
нормы и правила, традиции, обычаи, предме-
ты материальной и духовной культуры. 

В интересах развития высшей психики 
родители и  другие члены семьи вовлекают 
ребенка в  объективно существующую для 
него систему взаимодействия. 

Как известно, взаимодействие – это дей-
ствия двух и более лиц по отношению друг 
к другу, обусловленные единством предмета, 
места и  времени их деятельности  [10–12]. 
Осуществляя деятельность в различных ор-
ганизациях, люди взаимодействуют отно-
сительно предметов, предметных действий, 
задач, лиц, в том числе по вопросам образо-
вания и воспитания детей, развития их выс-
шей психики. 

Действуя в семье, ребенок познает окру-
жающие предметы, людей, общественные 

нормы и  правила, язык. Взаимодействуя 
с ребенком в разных местах и в разные про-
межутки времени, родители целенаправлен-
но привлекают его внимание к какому-либо 
предмету. Они указывают на предмет и про-
говаривают слово (звуковой знак), обозна-
чающее название данного предмета или его 
свойства. Этим самым они содействуют 
ребенку в  познании предмета. В  психике 
ребенка порождается образ предмета, в ко-
торый органически включен звуковой образ 
слова (слов), его обозначающий. Это и есть 
означенный образ предмета.

Означенный образ предмета ребенком 
запоминается, а в дальнейшем, в ситуациях 
последующего взаимодействия, закрепля-
ется в  памяти и  становится высшим озна-
ченным представлением. Высшее пред-
ставление человека о  предмете  – это такое 
представление, в  состав которого включе-
ны звуковые образы слов, которыми люди 
и данный индивид обозначают этот предмет 
и его свойства [11]. Данное представление 
со временем развивается, вспоминается, вы-
ражается с помощью речи, мимики, жестов, 
предметных действий и используется чело-
веком в жизни. 

В процессе возрастной эволюции в семье 
и других социальных организациях при не-
посредственном содействии более опытных 
лиц индивид овладевает означенным пред-
ставлением о  самом себе  – проявлениях 
своего собственного восприятия, памяти, 
мышления, способностей, темперамента, 
в том числе посредством темперамента дру-
гих людей. 

Однако, как показывают результаты ис-
следования, ввиду своей недостаточной 
социально-психологической компетентно-
сти, родители, а затем другие лица, взаимо-
действующие и  общающиеся с  индивидом 
в течение жизни, обозначают людей с силь-
ной и динамичной психикой «живчиками», 
«непоседами», «шустриками», а  недина-
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мичных в  деятельности и  общении  – «за-
торможенными», «медлительными» и т. д. 
Вследствие этого обстоятельства у развива-
ющегося индивида складываются эмпири-
ческие представления о лицах с различными 
психодинамическими особенностями, озна-
ченные житейскими словами. 

На всем протяжении возрастной эволю-
ции личность сталкивается в  деятельности 
и  общении с  лицами с  сильной и  слабой 
психикой, динамичной и нединамичной. Ее 
эмпирические представления закрепляют-
ся в  памяти и  используются в  жизни. Это 
и есть высшие представления о проявлени-
ях темперамента, но эти представления эм-
пирические, житейские, означенные неред-
ко образами ненаучной лексики.

Однако указанные представления мно-
гие обычные люди используют в практиче-
ской деятельности и  общении, и  довольно 
успешно. То есть на определенном уровне 
они имеют представления о  психодинами-
ческих особенностях людей, владеют своим 
темпераментом и  учитывают в  своей дея-
тельности темперамент других личностей.

Как свидетельствуют результаты много-
летних наблюдений, люди интуитивно вы-
бирают виды деятельности, в  том числе 
профессиональные, осознавая свои психо-
динамические особенности, пусть даже на 
житейском уровне. В  различных социаль-
ных организациях лица, как правило, рас-
пределяются руководителями по рабочим 
местам с  учетом совместимости по психо-
динамическому признаку. Личности взаи-
модействуют в различных видах деятельно-
сти, а  также общаются с  партнерами, имея 
некие эмпирические представления о  пси-
ходинамических особенностях друг друга. 

В объективно динамичных видах дея-
тельности заняты лица, обладающие силь-
ной и  динамичной психикой, в  недина-
мичных  – наоборот. Спортивные команды 
(футбол, волейбол и  т.  д.), различные ра-

бочие группы, воинские коллективы и т. п. 
комплектуются, как правило, с учетом пси-
ходинамических особенностей личностей. 
При постановке задач различной срочно-
сти люди учитывают темперамент друг 
друга. В  то же время в  деятельности взаи-
модействующих лиц возникают серьезные 
проблемы, если не учитываются особенно-
сти их темпераментов.

Однако уровень представлений о темпера-
менте у разных людей разный. Представления 
могут быть правильными или неправильны-
ми, научными или эмпирическими, глубо-
кими или поверхностными, полными или 
неполными, означенными образами научных 
слов или житейскими. У  кого-то это пред-
ставление означено одним звуковым образом 
слова, у кого-то – двумя-тремя и т. д. Можно 
с  уверенностью сказать, что у  большинства 
людей эти представления сугубо эмпириче-
ские, неполные, неглубокие, означенные с по-
мощью сугубо житейских слов. 

Диагностика представлений различных 
категорий лиц о проявлениях темперамента

В 2025 году было проведено эмпирическое 
исследование. Его объектом являлся темпе-
рамент личностей как высшее психическое 
свойство, предметом  – представления раз-
личных категорий обследуемых лиц о  про-
явлениях темперамента людей. 

Цель исследования заключалась в  вы-
явлении особенностей их представлений 
о  темпераменте и  способности выразить 
эти свои представления с  помощью речи, 
мимики, жестов.

Основные задачи исследования: изуче-
ние теоретических источников по данной 
проблеме, определение методов диагно-
стики представлений обследуемых лиц 
о проявлениях темперамента людей, анализ, 
обобщение и  интерпретация результатов 
исследования.
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Гипотеза исследования состояла в  том, 
что в основном люди имеют эмпирические, 
означенные образами житейских слов пред-
ставления о  темпераменте. Они могут вы-
ражать эти свои представления с помощью 
речи, мимики, жестов и других психических 
орудий. Подлинно научными представле-
ниями о проявлениях темперамента лично-
стей имеют лица, изучающие психологию, 
а также специалисты в области психологии. 
В то же время обычные люди, как правило, 
имеют житейские представления и на своем 
уровне учитывают проявления психодина-
мических особенностей друг друга в  ситу-
ациях взаимодействия в деятельности и об-
щении.

Выборка исследования. К  исследованию 
были привлечены 106  учащихся общеоб-
разовательных школ г. Москвы и студентов 
Российского нового университета в  воз-
расте 20–25  лет. Кроме того, в  исследова-
нии участвовали обычные люди  – 22 че-
ловека разных профессий, пола, возраста, 
выбранных в случайном порядке, а также 14 
преподавателей психологии Российского 
нового университета.

Методы исследования: наблюдение, диа-
гностическая беседа, письменный опрос. 

Этапы исследования: 1) подготовитель-
ный, 2)  этап собственно исследования, 
3) заключительный этап. 

На первом этапе определялись и уточня-
лись объект, предмет, цель, задачи, гипотеза, 
выборка и методы исследования. 

На втором этапе осуществлялось эмпи-
рическое исследование. Обследуемым лицам 
давалось следующее задание: «Опишите 
свои представления о том, что такое темпе-
рамент и как проявляются особенности раз-
личных типов темперамента людей в их по-
ведении». В течение 15 минут они готовили 
письменный само отчет. В  дальнейшем для 
уточнения данных с  каждым обследуемым 
проводилась диагностическая беседа. Обоб-

щенные результаты эмпирического исследо-
вания представлены в Таблице. 

Как видно из Таблицы, учащиеся млад-
ших классов не имеют представления о тем-
пераменте личностей и  не могут выразить 
внутренние и  внешние проявления темпе-
рамента с  помощью речи, мимики, жестов. 
В то же время большинство учащихся стар-
ших классов уже имеют неполные высшие 
представления о темпераменте, но выража-
ют преимущественно некоторые эмоцио-
нальные и внешние поведенческие проявле-
ния – динамику движений, речи. Отдельные 
лица путают указанное свойство с характе-
ром личности. 

Большинство студентов-психологов име-
ют определенные научные, относительно 
неполные высшие представления о  лицах 
с различными типами темперамента, но вы-
ражают с помощью речи преимущественно 
эмоциональные (уравновешенность, неу-
равновешенность, эмоциональность и т. д.) 
и  внешние его проявления (быстрота дви-
жений, речи, медлительность, неторопли-
вость и т. д). Их ответы были более широ-
кими по сравнению с  учащимися, однако 
никто из 40 обследуемых студентов не дал, 
к  сожалению, полной характеристики пси-
хики лиц с различным типом темперамента.

Взрослые лица, как правило, имеют опре-
деленные житейские высшие представления 
о  лицах с  различными типами темперамен-
та, которые означены звуковыми образами 
таких слов, как «живчик», «шустрый», 
«тормоз», «слабак», и  выражают свое 
представление очень кратко  – двумя-тремя 
предложениями. Некоторые из них также пу-
тали характер человека с его темпераментом. 

Преподаватели имеют научные, полные 
высшие представления о темпераменте и о 
лицах с  различными типами темперамента 
и  выражают свои представления с  помо-
щью научной лексики правильно и в полном 
объеме.
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Таблица
Содержание представлений о проявлениях темперамента различными категориями 

обследуемых лиц

Категории 
опрошенных 

лиц

Общее 
коли-

чество

Особенности выражения представлений о проявлениях темперамента 
личностей

Учащиеся 5-го 
класса общеоб-
разовательных 
школ

24
Как правило, не имеют представления о темпераменте и не могут выразить вну-
тренние и внешние проявления темперамента с помощью речи, мимики, жестов 
и других психических орудий

Учащиеся 
10-го класса 
общеобразова-
тельных школ

42

Большинство имеют определенные представления о темпераменте, но в основ-
ном выражают преимущественно его эмоциональные и некоторые внешние 
поведенческие проявления: динамику движений, речи с помощью житейских 
слов. Отдельные лица путают указанное свойство с характером личности

Студенты-пси-
хологи 3-4-х 
курсов

40

Как правило, имеют определенные научные, относительно неполные представ-
ления о темпераменте и лицах с различными типами темперамента, но выра-
жают преимущественно эмоциональные (уравновешенность, неуравновешен-
ность, эмоциональность и т. д.) и внешние его проявления (быстрота движений, 
речи, медлительность, неторопливость и т. д.)

Преподаватели 
психологии 14

Имеют научные, полные высшие представления о темпераменте и о лицах с раз-
личными типами темперамента и выражают свои представления с помощью 
научной лексики правильно и в полном объеме

Взрослые 
люди, выбран-
ные в случай-
ном порядке

22

Как правило, имеют определенные житейские представления о темпераменте 
и о лицах с различными типами темперамента. Указанные представления озна-
чены звуковыми образами таких слов, как «живчик», «шустрый», «тормоз», 
«слабак». Выражают свои представления очень кратко – двумя-тремя предло-
жениями.

Источник: таблица составлена авторами.

Как видно из Таблицы, разные категории 
людей все же могут выразить свои означен-
ные представления о проявлениях темпера-
мента на житейском или научном уровне.

Характеристика лиц с различными типами 
темперамента

Результаты многолетнего наблюдения за 
деятельностью и  общением лиц с  различ-
ными типами темперамента позволяют дать 
более или менее полную характеристику 
внутренних и внешних проявлений их пси-
ходинамических особенностей. 

Лицам преимущественно с  холериче-
ским типом темперамента свойственно: 
энергичное выполнение деятельности 
в течение длительного времени, сравнитель-
но не уставая; выполнение деятельности 

в  трудных ситуациях; динамичные движе-
ния, включенные в  действия, относящиеся 
к  различным видам деятельности; быстрая 
походка; очень динамичная жестикуляция 
и мимика; торопливая речь; быстрое сосре-
доточение, переключение, отвлечение пси-
хики от того или иного действия; быстрое 
образование представлений, динамичное 
запоминание, забывание и  вспоминание 
образа; быстрое мышление, динамичное 
решение задач; быстрое во ображение; 
очень быстрое нарастание и  нейтрализа-
ция чувств и  эмоций (не всегда индивид 
способен совладать с  ними, проявляя не-
сдержанность, горячность, вспыльчивость, 
нетерпение; примеры: Пушкин, Байрон, 
Жириновский); энергичное, динамичное 
проявление черт характера; сравнительно 
быстрое по времени развитие способно-
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стей, динамичное образование, развитие 
и  проявление мотивов деятельности; бы-
страя адаптация к новым условиями и т. д.

Лица преимущественно с  сангвиниче-
ским типом темперамента также обладают 
сильной и динамичной психикой, но менее 
динамичной, чем лица холерического типа. 
Они активно и  энергично выполняют дея-
тельность в  течение длительного времени, 
сравнительно не уставая, а  также способ-
ны осуществлять деятельность в  трудных 
ситуациях. Их психика функционирует 
в  деятельности интенсивно и  динамично. 
Внутренние и  внешние их проявления ди-
намичны. 

Флегматик, наоборот, не динамичен. Для 
лиц преимущественно с  флегматическим 
типом темперамента характерно следую-
щее: выполнение деятельности в  течение 
длительного времени, сравнительно не 
уставая; выполнение деятельности в  труд-
ных ситуациях; упорное нединамичное 
выполнение действий; неторопливые дви-
жения, включенные в  действия, относя-
щиеся к  различным видам деятельности; 
нединамичная походка; замедленная же-
стикуляция и  мимика; невыразительный 
голос, неторопливая монотонная речь; 
замедленное сосредоточение, переключе-
ние, отвлечение психики от того или иного 
действия; замедленное во времени образо-
вание представлений; медленное запоми-
нание, забывание и  вспоминание образа; 
замедленное мышление, медленное реше-
ние задач и медленное принятие решения; 
медленное во ображение; замедленное на-
растание и  нейтрализация чувств и  эмо-
ций; медленная адаптация к людям, услови-
ям жизни; невозмутимость; неэнергичное, 
нединамичное проявление черт характера, 
сравнительно замедленное по времени 
развитие способностей, нединамичное об-
разование, развитие и проявление мотивов 
деятельности; ровные, спокойные отно-

шения с  другими людьми; определенная 
скрытность и т. д. 

Рассмотрим некоторые черты, прояв-
ляющиеся в  деятельности и  общении лиц 
преимущественно с  меланхолическим ти-
пом темперамента: невозможность дли-
тельного выполнения деятельности без 
перерывов на отдых, а  также деятельности 
в  трудных или экстремальных условиях; 
незначительные или значительные динами-
ческие особенности психики  – внимания, 
восприятия, памяти, мышления и т. д., такие 
как быстрая утомляемость, ранимость, мни-
тельность, усталость, жалобы, сетования на 
трудности.

Указанные характеристики лиц с  раз-
личными типами темперамента выражают, 
как правило, специалисты, имеющие выс-
шие научные, глубокие и  широкие пред-
ставления о  данном психическом свой-
стве. Высшие представления, означенные 
звуковыми образами научных слов, могут 
сложиться у  личности в  процессе учебной 
деятельности при содействии преподава-
телей, специалистов в  области психологии 
или в ситуациях взаимодействия с другими 
компетентными в  психологическом отно-
шении людьми. 

Заключение

Таким образом, темперамент является 
врожденным психическим свойством лич-
ности и  выражает формально-динамиче-
ские особенности ее психики  – силу и  ди-
намику. Темперамент оказывает влияние на 
всю психику  – интенсивность (силу) и  ди-
намику проявления ощущений, восприятия, 
во ображения, мышление, речь, характер, 
способности и т. д., а также имеет внешние 
проявления. 

Темперамент как высшее психическое 
свойство индивида складывается на осно-
ве врожденного типа его нервной системы 
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в социальной среде при содействии других 
людей, имеющих высшую психику. Лич-
ность может иметь означенное представле-
ние о  своем темпераменте и  темпераменте 
других людей. В  известной степени она 
может регулировать проявление своего 
темперамента. Она может изучать, анали-

зировать, обобщать и  интерпретировать 
результаты исследования этого психиче-
ского свойства. Личность может учитывать 
темперамент других людей в  деятельности 
и  общении. Она может взаимодействовать 
с  ними с  учетом своих представлений об 
особенностях их темперамента. 
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